
                                                                   Kopiervorlage 
 

Rundenzählblatt für 10000 m-, 5000 m-, 3000 m- und 2000 m-Läufe 
 

Veranstaltung  : 
 

Ort/Datum : 
 

Wettkampfklasse : Strecke : 
 

Kurze Hinweise für das Rundenzählen : 
1. In die freien Felder sind die ca-Zwischen-bzw. ca-Endzeiten (volle Sekunden) einzutragen. Dies dient zur Kontrolle bei Unklarheiten. 
2. Ebenso sollten Besonderheiten (Platz nach jeder Runde, Laufen im Pulk, Überrundungen, aufgegeben usw.) vermerkt werden. 
3. Die Läufer sind über die Anzahl der von ihnen noch zu absolvierenden Runden zu unterrichten. 
4. Bevor ein Läufer in die letzte Runde geht, ist der Mitarbeiter an der Rundenglocke zu informieren, damit das Glockenzeichen erfolgt. 
5. Rechtzeitig vor der Zielankunft eines Läufers ist das Zeit-Zielgericht davon zu informieren.  
6. Der erreichte Platz ist in das dafür vorgesehene Feld einzutragen. 
     

Startnummern / ggf. Trikotfarben  Startnummern / ggf. Trikotfarben 
     
     
     
     
     

Zwischenzeiten noch Zwischenzeiten 
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  4 bei 2000 m   
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Zeit : Zeit : Runden Zeit : Zeit : 

Platz : Platz :  Platz : Platz : 
 
      

  Kampfrichter     Unterschrift   
 
 


