LAZ-Hallensportfest 2013
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Auch im Jahre 2013 richtet das LAZ Obernburg Miltenberg sein Hallensportfest aus. Am 27.
Januar

um

10:30 Uhr

fallt

in Elsenfeld

der erste Startschuss. Bereits zum 33. Mal dirfen Schilerinnen und Schiler an diesem
Wettkampf teilnehmen.

Neu in diesem Jahr sind einige Anderungen in den Schiilerklassen U10 und U8. Hier hat das
LAZ sich dazu entschieden einige Neurungen, welche sich an den Richtlinien der neuen
Kinderleichtathletik orientieren, einzufihren.

Auch kann in diesem Jahr zum ersten Mal per Cosa-Meldeportal gemeldet werden. Wir
mdchten daher auch alle Vereine mit einem vorhandenen Login flr dieses Portal bitten, auch
von diesr Meldeart gebrauch zu machen.

*** NEUREGELUNG U10 (und jinger) ***

Bei allen Schiilerklassen U10 (also W9 und jiinger sowie M9 und jiinger) gelten in diesem Jahr
gesonderte Regelungen:Dies betrifft zum einen den 35m-Lauf. Dieser wird nun von jedem
Schiiler der Klasse U10 zweimal absolviert. Der erste Lauf wird hierbei aus dem Stehen, der
zweite aus einer Bauchlage heraus gestartet. Die so erzielten Zeiten dieser beiden L&ufe
werden addiert und zur Ermittlung der Sieger in den jeweiligen Altersklassen verwendet. Es
finden hierbei also keine Endldufe statt.

Desweiteren wird in den Altersklassen U10 die Rundenstaffel durch eine Pendelstaffel mit
Hindernissen ersetzt. Flr eine Pendelstaffel werden, wie vorher auch, 4 Schiiler der jeweiligen
Altersklassen bendtigt.

Das LAZ freut sich wieder auf eine gro3e Teilnehmerzahl und winscht allen Athleten viel Erfolg.
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