
Deutsche Senioren Hallenmeisterschaften 2011

Am vergangenen Wochenende (12/13. Februar2011) traten die Athleten des LAZ Obernburg
Miltenberg bei den Deutschen Senioren Hallenmeisterschaften in Erfurt an. Zu diesem
Wettkampf schrieb Petra Kauerhof einen kurzen Bericht:

  

  

Beteiligung 1000 Sportler,SUPER Ausrichter.

 Wir hatten ein Hoch und ein Tief, Freude und Pech bescherten die DM.

 Heike Jörg (W45),  60m Deutscher Meister (in 8.17 sek.) sowie 200m (in 26.38 sek.); eine
ganz starke Leistung, trotz 3 Tage vorher Magen- und Darmgrippe.

 Anne Nanz  (W50), 60m 3. Platz (in 8.81 sek.) und Weitsprung (mit 4.83 m) 2.Platz, im letzten
Sprung leider Kapselanriss im Knöchel.

 Romana Schulz 60m Hürden leider einen Fehlstart und Verletzung. Sie hatte sich sehr darauf
gefreut wieder was gut zu machen um zu zeigen was in ihr steckt.

Es gab viele Tränen.

 Elli Hübner (W50),  60m in 10.15 sek., 200m in 33. 38 sek.; sie hat sich dabei um 1,5
Sekunden von letzten Wettkampf verbessert. Wir waren alles sehr stolz auf Elli.

 Petra Kauerhof  (W50), 60m (in 8.50 sek.), 200m (in 27.66 sek.) und 400m (in 64.51 sek)
Deutscher Meister , war
total Happy da es seit 2 Jahren der erste große Hallenwettkampf in ihrer Altersklasse war und
nach fast einem Jahr Pause durch Verletzung. 

 Die Staffel mussten wir leider absagen, weil 3 Mädels sich leicht Verletzt hatten und wir kein
Risiko mehr eingehen wollten, da ja in 4 Wochen die Europameisterschaft in Gent ist und wir
da starten möchten.
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So haben wir doch sehr Erfolgreich alles beenden können.

  

Hier gehts zur vollständigen Ergebnisliste
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http://www.leichtathletik.de/results/3595_senhdm11_12130211.htm

