Nordbayerische Seniorenmeisterschaft 2010
Bezirke: Unter-, Mittel-, Oberfranken und Oberpfalz

am 04.09.2010
in Elsenfeld

Veranstalter: Bayerischer Leichtathletik-Verband Bezirk Unterfranken
Ausrichter: LAZ Obernburg — Miltenberg
Wettkampfort:  Spessart-Stadion Elsenfeld

Wettbewerbe (mit Hammerwurf):

w30: 100,200,400,800,3000,4x100,Hoch,Weit,Kugel,Diskus,Speer,Hammer
w35: 100,200,400,800,3000,Hoch,Weit,Kugel,Diskus,Speer,Hammer

w40: 100,200,400,800,3000,4x100,Hoch,Weit,Kugel,Diskus,Speer,Hammer
w45: 100,200,400,800,3000,Hoch,Weit,Kugel,Diskus,Speer,Hammer

wW50: 100,200,400,800,3000,4x100,Hoch,Weit,Kugel,Diskus,Speer,Hammer
W55: 100,200,400,800,3000,Hoch,Weit,Kugel,Diskus,Speer,Hammer

w60: 100,200,400,800,3000,4x100,Hoch,Weit,Kugel,Diskus,Speer,Hammer
W65: 100,400,800,3000,Weit,Kugel,Diskus,Speer,Hammer

W70: 100,400,800,3000,Weit,Kugel,Diskus,Speer,Hammer

M30: 100,200,400,1500,5000,4x100,Hoch,Weit,Kugel,Diskus,Speer,Hammer
M35: 100,200,400,1500,5000,Hoch,Weit,Kugel,Diskus,Speer,Hammer

M40: 100,200,400,1500,5000,4x100,Hoch,Weit,Kugel,Diskus,Speer,Hammer
M45: 100,200,400,1500,5000,Hoch,Weit,Kugel,Diskus,Speer,Hammer

M50: 100,200,400,1500,5000,4x100,Hoch,Weit,Kugel,Diskus,Speer,Hammer
M55: 100,200,400,1500,5000,Hoch,Weit,Kugel,Diskus,Speer,Hammer

M60: 100,200,400,1500,5000,4x100,Hoch,Weit,Kugel,Diskus,Speer,Hammer
M65: 100,200,400,1500,5000,Hoch,Weit,Kugel,Diskus,Speer,Hammer

M70: 100,200,400,1500,5000,4x100,Hoch,Weit,Kugel,Diskus,Speer,Hammer
M75: 100,200,400,5000,Hoch,Weit,Kugel,Diskus,Speer,Hammer

M80: 100,5000,Weit,Kugel,Diskus,Speer,Hammer

M85: 100,5000,Weit,Kugel,Diskus,Speer,Hammer

Meldungen an: Wolfgang Henn, Ulmenstrasse 32, 63820 Elsenfeld
Fax: (06022 / 40 69 040)
Email: laz@laz-obernburg.de

Meldeschluss: Mittwoch, 01.09.2010 (Poststempel, Email-Eingang)
Keine Ausnahme von Meldungen ohne Startpass - Nr.
Keine Nach- oder Ummeldungen

Organisationsgebihren: Einzeldiszipline: 6.-- €; Staffeln: 9.-- €

Diskus- und Hammerwurfanlage ca. 350m vom Stadion entfernt, neben dem Schulzentrum.
Haftung bei Personenschaden, Sachschaden oder Diebstahl ist ausgeschlossen.

Der Ausrichter



