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Grul3wort der Geschaftsfihrung

Liebe Sportlerinnen und Sportler, liebe Trainer, Betreuer, Funktiondre und Sponsoren,
liebe Eltern, Gonner, Partner und Unterstltzer des LAZs,

bevor ich mit meiner Rede zum Jahresbericht 2024 beginne, méchte ich Sie alle hier am
frihen Nachmittag des 02. Februar 2025 im Rudolf-Harbig-Saal der Untermainhalle Elsen-
feld recht herzlich willkommen heil3en und freue mich dariiber, dass ich so viele Personen
zu unserer LAZ-Jahreshauptversammlung begrif3en darf.

Insbesondere freue ich mich, dass sich heuer auch wieder unser Landrat, Jens-Marco
Scherf, Herr Simon Eifert, Vorstandsmitglied der Sparkasse Aschaffenburg-Miltenberg,
Adolf Zerr, Vorsitzender des BLSV-Kreises Miltenberg so wie Kai Hohmann, amtierender
Burgermeister Elsenfelds, die Zeit genommen haben bei dieser Veranstaltung anwesend zu
sein, was sicherlich nicht immer ganz so einfach ist bei oft sich Giberschneidenden Terminen
oder einem dauerhaft vollen Terminkalender.

Doch gerade das zeigt mir, wie sehr die zu 100% ehrenamtliche Arbeit des LAZs an und mit
der Jugend und im Sinne des Sports trotz aller Herausforderungen und Widrigkeiten der
heutigen Zeit an oberster Stelle von Politik und Wirtschaft im Landkreis Miltenberg gesehen
und geschatzt wird.

Dietmar Fieger, Burgermeister aus Obernburg ware ebenfalls sehr gerne gekommen, lasst
sich aber entschuldigen, da parallel in Obernburg eine Kundgebung fur die Demokratie statt-
findet, an der er teilnehmen méchte.

Komme ich nun zu meinem Jahresbericht 2024, in dem ich, leider nur in einem viel zu kurzen

AAbri ssi, die sportlichen Erfolge unserer Atfl
sonstigen Aktivitdten berichten kann, welche sich in der Wettkampfsaison 2024 im und rund

um das LAZ Obernburg-Miltenberg abgespielt haben. Und da war im vergangenen Jahr

durchaus ordentlich was los, wie der ein oder andere hier im Saal sicherlich mitbekommen

hat, sei es entweder personlich als Mitstreiter, Organisator, Kampfrichter und Helfer oder

eben Anurd indirekt ¢ber die Presse.

Widmen wir uns aber zunachst um das Wichtigste, unsere Leichtathleten. Diese waren im
abgelaufenen Wettkampfjahr wieder auf zahlreichen Sportfesten und Wettbewerben unter-
wegs und haben dabei reichlich Ansehen, Erfolg und Edelmetall fir das LAZ eingefahren.

Hatte ich in den letzten Jahren auch noch von einer stetig sinkenden Wettkampfteilnahme
unserer Athletinnen und Athleten gesprochen, so scheint 2023 die Talsohle wohl erreicht
worden zu sein, denn mit knapp 60 besuchten Veranstaltungen im Jahr 2024, beginnend
von kleineren Schulersportfesten oder Volkslaufen, tber Kreis-, Bezirks-, Landes- und



nationalen Meisterschaften bis hin zur EM- und WM-Teilnahme, zeigt der Trend gegeniber
den 53 besuchten Wettkampfen in 2023 wieder leicht nach oben.

Der Schein soll jetzt aber nicht triigen, denn sind wir mal ehrlich, schaut man sich die Situ-

ation in unseren Heimatvereinen etwas genauer an, dann wird man feststellen, dass auch

hier die Mitgliederzahlen nach wie vor leicht sinken oder bestenfalls stagnieren. Und proji-

ziert man die Situation dann noch auf unsere Sportart Leichtathletik herunter, dann fallt

selbst dem Laien unmittelbar und ohne grofRes Hinsehen auf, dass sich unsere Heimatver-

eine, mtAusnahme von vielleicht einer AHandvoll A C
Leichtathletik Gberhaupt auch nur ansatzweise im Kindes-, geschweige denn im mittleren

und/oder fortgeschrittenen Jugendalter anzubieten.

Dies macht mich unsagbar traurig, denn wenn der Baum mal an der Wurzel krankt, dann
kann sich jeder selbst ausmalen, dass dieser vielleicht bald auch keine Friichte mehr tragen
wird. Hoffen wir, dass es nicht ganz so weit kommt und wir wieder gentigend Leute fir das
Trainer- und Ubungsleiteramt begeistern kénnen, um dieser Situation massiv entgegen zu
wirken. Ich persdnlich glaube nicht, dass es keine Kinder mehr gibt, die Leichtathletik be-
treiben mdchten, sondern dass vielmehr vor Ort in den Heimatvereinen schlicht und ergrei-
fend die Moglichkeiten und Angebote hierzu fehlen.

Umso erfreulicher stimmt mich die Tatsache, dass ich derzeit zu den spéateren Jugend-Hal-
len-Trainingszeiten Mittwoch und Freitag selbst an wettertechnisch sehr ungiinstigen Tagen
mit Schnee- und Eisglatte drauRen auf den Stral3en teils Gber 30 Athletinnen und Athleten
in der Untermainhalle trainieren sehe, was man leider vom frihen Nachwuchstraining am
Freitagnachmittag nicht behaupten kann. Hier spiegelt sich dann sicher auch der zuvor be-
schriebene, leichtathletische Nachwuchsmangel aus den Heimatvereinen wider.

Doch nun zurlick zu den aktuellen Erfolgen unserer Leichtathleten. Diese kénnen sich auch
im abgelaufenen Sportjahr 2024 durchaus sehen lassen. Denn mit insgesamt

1 120 errungenen Meisterschaftsmedaillen
davon

48 x Gold = Meisterschaftstitel
T 14 x Silber
9 xBronze

haben sich unsere Leichtathleten in der abgelaufenen Wettkampfsaison wieder reichlich
Edelmetall gesichert. Das ist umso hdher einzuschatzen, wenn man sich vor Augen halt,
dass sich diese 120 Medaillen gerade einmal auf 34 unterschiedliche Sportlerinnen und
Sportler verteilen. Bedeutet also im Umkehrschluss, rein rechnerisch hat jeder Athlet im
Sportjahr 2024 fast 4 Medaillen gewonnen.



Dass dem in Wirklichkeit nattrlich nicht so ist, dafiir haben schon alleine 5 mannliche Leicht-
athleten der Altersklasse U14 aus dem LAZ-Nachwuchsbereich gesorgt, indem sie bei
Kreis- und Bezirksmeisterschaften insgesamt 38 Goldmedaillen, davon 21 auf unterfranki-
scher Ebene, gewinnen konnten. Eifrigster Sammler hier war Eliah Zéller (M12) vom TV
GroRRwallstadt mit sage und schreibe 7 Unterfrankentiteln, knapp gefolgt von Marlon Pabst
(M13) vom TV Niedernberg mit 6 und Lukas Hohm (M11), TSV GrofRheubach mit 4 unter-
frankischen Meisterschaften. Die restlichen Titel auf der fir sie hochst moglichen Unterfran-
kenebene teilten sich Tobias Zoll (M13), Jan Breitenbach (M12), beide TV Niedernberg und
Jan-Phillip Hofmann (M10) vom TV Elsenfeld untereinander auf.

Diese jungen Talente starteten zudem in unterschiedlichen Formationen, Mannschaften und
Staffeln und konnten hierbei eine Vielzahl an herausragenden Ergebnissen erringen. Be-
sonders hervorzuheben ist an dieser Stelle aber das Resultat im 3 x 800m-Staffellauf bei
den unterfrankischen Meisterschaften in Hosbach. Hier gelang es Lukas Hohm, Eliah Zdller
und Marlon Pabst in einem fulminanten Lauf, mit 7:55,42 min die 2024 in Bayern zweitbeste
Jahres-Laufzeit in der Altersklasse U14 zu erringen und das, obwohl mit Lukas noch ein
jungerer M11ler am Start war.

Ebenso stark waren die gesprungenen 4,81m von Lukas Hohm im Weitsprung, welche fur
ihn unter allen 11- und sogar 12-jahrigen Jungs Platz 2 in Bayern bedeuten. Hier fehlten
am Ende lediglich 4 cm zu Bayerns Bestweite 2024 in der Altersklasse M11.

Ein weiterer Saisonhdhepunkt soll an der Stelle aber nicht unerwéhnt bleiben und wie es
der Zufall will, betrifft es auch wieder die 800m-Distanz. Marlon Pabst vom TV Niedern-
berg gelang es Ende September, in einem sehr imposanten Lauf, den bis dato amtieren-
den, unterfrankischen U14-Rek or d i n einer Laufzeit von
lich herausragende Leistung!

Bei den Startern der Altersklasse U16 stechen mit Patrick Schneider vom TV Niedernberg
und Mats Elzenheimer vom TV Elsenfeld (beide M14) 2 mannliche Leichtathleten hervor.
Zwei Unterfrankische Meistertitel im 100m-Sprint sowie im Weitsprung waren die Goldme-
daillen-Ausbeute von Mats, wahrend sich Patrick den Titel in seiner Paradedisziplin, dem
Hochsprung, sicherte. Mit einer Saisonbestleistung von 1,72 m, gesprungen Ende Septem-
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ber in H°sbach, darf man hier gespannnHoeei n,

von 1,80m uberfliegt.



Keinesfalls vergessen in dieser Ul6er Altersklasse mochte ich Anna Hossel (W15) vom TV
Niedernberg. Zunachst ganz beschieden mit inren Wettkampfteilnahmen, konnten wir sie im

Laufe der Saison davon uberzeugen, doch mal etwas zu riskieren tber ihre 800m-Parade-
Laufstrecke auf der AUnterfrankischent. Das |
dem Startschuss Aforschfi an und hatte am Ende
kischen Meistertitel inne. Doch damit nicht genug, denn die gelaufene Zeit berechtigte Sie,

erstmals bei den Bayerischen Meisterschaften tiber die 800m mitlaufen zu darfen. Auch hier

konnte sie am Ende mit dem 3. Platz brillieren und damit der fir sie eher unerwarteten
Bronzemedaille nach Hause fahren.

Herausragende Ergebnisse der Altersklasse M/W U18 und alter waren 2024 insbesondere
durch die Sportler Eddi Leo Richter (MJ U18, TV Elsenfeld), Anne Spinnler (WJ U23, TV
Sulzbach) und Sebastian Schleifnik (MJ U23) vom TV Elsenfeld zu verzeichnen. Klopfte
Eddi Leo bei den Unterfrankischen Meisterschaften tber die beiden Sprintdistanzen 100m
und 200m mit zwei 2. Platzen oben am Podest an, so gelang Anne das gleiche zu Beginn
des Jahres im Dreisprung bei den nordbayerischen Hallenmeisterschaften in Firth.

Wie sich das ganz oben am AStockerl d anfg¢hl t,
denn der gewann 2024 nicht nur die unterfrankische Meisterschaft im Dreisprung, sondern

er sicherte sich dartber hinaus ebenso den Titel in dieser Disziplin sowohl auf den nordbay-

erischen als auch auf den bayerischen Hallenmeisterschaften zu Beginn der Saison. Doch

damit nicht genug, auch Mitten im Jahr kam keiner in Bayern so recht an Sebastians Leis-

tung vorbei, der erneute Bayerische Dreisprung Meisterschaftstitel, dieses Mal nicht in der
Leichtathletikhalle, sondern unter freiem Himmel im Stadion war perfekt.



Bei den Leistungen im Seniorenbereich beschrankte sich im vergangenen Sportjahr die
Auswabhl grofdtenteils auf den mannlichen Bereich, denn jenseits des Alters von 30 Jahren
war keine Frau bei einem Meisterschaftswettbewerb in den Standard-Leichtathletikdiszipli-
nen fur das LAZ am Start. Lediglich bei den Mittel- und Langstreckenlaufern konnte ich mit
Marlene Breunig (W65) vom TV Worth eine weibliche Teilnehmerin in den Ergebnislisten
eines offiziellen Meisterschaftswettbewerbs finden. Sie gewann Anfang des Jahres den un-

terfr2a2nkischen Meisterschaftstitel im Al angen

Bei den méannlichen Senioren dagegen gab es naturgemald etliche Starter, die 2024 bei
einer offiziellen Meisterschaft teilgenommen haben, schon alleine deshalb, weil ja das LAZ
im vergangenen Jahr mit der Ausrichtung der DM-Masters im Wurfmehrkampf Mitte Mai
eine solche Meisterschaft selbst vor der eigenen Haustlre ausgerichtet hat. Hierzu aber
spater mehr.

Stellvertretend fer die AGarde M7 0 auf wartsi

mdochte ich an dieser Stelle neben Karl Heinz
Messer aber unseren Sportfreund Joachim Paul
(M85) vom TV Elsenfeld nennen. Beim Werfer-
5-Kampf in Elsenfeld auf nationaler Eben noch
mit maRigem Erfolg unter den eigenen Moglich-
keiten geblieben, gewann Joachim im Herbst
2024 die Wettkampfkonkurrenz auf Bayerischer
Ebene in Wiesau und wurde Bayerischer Wurf-
Mehrkampfmeister 2024.

Sein Sportkollege Karl Heinz Messer war nicht i
nur bei den ADsondérrsstalteten i 2
zudem Mitte August bei der Senioren-Weltmeis- N
terschaft in seiner europaischen Lieblingsstadt
Goteborg (S). Hier belegte er einen tollen
5. Platz in seiner Altersklasse M85 und konnte
am Ende mit diesem Ergebnis sehr zufrieden
sein. Dartber hinaus gelang ihm erstmals der
Sprung aufds Treppchen
schen Meisterschaft Mitte Juni 2024 in Erding.
Platz 2 im Hammerwurf bedeuteten fur ihn die
lang ersehnte Meisterschaftsmedaille, und das
dann auch gleich silbrig glanzend.

Zum Schluss meines kurzen LAZ-Leistungstberblicks méchte ich jedoch unseren Serien-
Titelgarant Richard Przybyla (M65) von der TuSpo Obernburg nicht vergessen, denn auch
er hat 2024 wieder fir reichlich Edelmetall gesorgt. Zwei erste Platze und ein zweiter Platz
bei Deutschen Meisterschaften, sowie einmal Silber und einmal Bronze bei der Hallen-EM
im polnischen Torun im Marz 2024 sind eine makellose Titelausbeute und machen uns stolz,
dass wir Richard in unserem LAZ-Team haben. Mehr hierzu dann spater im Jahresbericht
der Langlaufer 2024.
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Kommen wir nun zu Teil 2 meiner Ausfuhrungen zum Jahresbericht 2024, einem Teil den,

h2a2tte man mich noch vor ein paar Jahren gefra
Ahabt | hr getrunken?iveagdegrc kAi dih bleiamtdoach eni R
haufig im Leben, am Ende kam alles anders!

Streng genommen hat alles im Jahr 2022 angefangen, als Karl Heinz Messer quasi aus

dem ANichtsfA bei ei n eitzungenbei uneagfgetancht Btiugdams L AZ
gef ragt hat: AK°nnt | hr Euch vorstellen, dass
renmeisterschaften im Werfer-5-Kampf der Senioren hier in Elsenfeld ausrichtet? Ist doch

von den Disziplinen her genau das gleiche als wenn wir unsere jahrlichen Wurfkreismeis-
terschaften ausrichten, nur eben gré3er, Gber 2 Tage und mit mehr Leuten aus ganz
Deutschland. i AWenn ihrdés macht, dann besorge
und helfe Euch tatkraftig bei der Organisation im Vorfeld mit.

Es kehrte umgehendeine kur ze Schockstarre in den Blicke
im Raum ein, doch als wir uns alle gesammelt, den ersten Schock verdaut und tief in die

Augen geschaut hatten, fanden wir die Aussage richtig und die Idee von Karl Heinz vom

Ansatz her eigentlich gar nicht so schlecht. Damit war sozusagen der Startschuss dieses
Mega-Events ins Rollen gebracht, wenngleich bis zu dessen Realisierung buchstéblich

noch reichlich viel Wasser den Main hinunterfloss.

Wir beschlossen, diesen Wettkampf 2023 erst einmal in einer eintdgigen Veranstaltung

und nur auf Bayerischer Ebene ausrichten zu wollen um uns mit den Erfahrungen im Vor-

feld dieses Events auf eine Ausrichtung der Deutschen Meisterschaften vorzubereiten, fur

welche wir uns dann im Sommer 2023, also noch vor der Ausrichtung der Bayerischen

Mei sterschaften offizieldl beim DLV in Dar mst a
worben hatten. Es musste ja zudem auch noch der Gewichtwurfring angelegt und der

Wurfkéfig geliefert und aufgebaut werden.

An dieser Stelle méchte ich mich nicht nur bei Willi Wahl, dem Vize-Pr 2 si dent ABr e
sportin des BLV und Seniorensportwart in Bayer
bedanken, sondern i ch méPchte auch i m Namen de
an all jene richten, die seinerzeit den Gewichtwurfkafig méglich gemacht und bei dessen

Bau mitgewirkt hatten.

Ein weiterer AKnackpunktid bei der Ausrichtung
Messer das Wettkampfburo. Er redete irgendetwas von Altersklassenfaktoren und dass

wir die Punkte nicht falsch berechnen dirfen, denn das war offensichtlich bei der letzten

DM in Zella-Mehlis 2019 passiert und alle Ergebnisse waren damals falsch. Doch hier

hatte ich nach Ricksprache mit Martin Kallmeyer vom BLV, ob denn das von uns einge-
setzte Wettkampfprogramm ASeltecfi das alles |
Schafer und Isabell Henn dieses Programm bedienen, vollstes Vertrauen in meine Madels

und unser Wettkampfbtro und wir sollten am Ende recht behalten.
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Die Ausrichtung der Bayerischen Seniorenmeisterschaften Ende Oktober 2023 waren ein
voller Erfolg, nicht nur weil uns der Wettergott wohlgesonnen war, sondern weil wir alles
reibungslos und ohne Probleme zur Zufriedenheit aller tber die Buhne gebracht hatten.
Die Generalprobe war also mit Bravour bestanden und Teil 2 der Wettkampfvorbereitung
im Hinblick auf die Deutschen konnte beginnen.

Als wir dann wirklich im Dezember 2024 offiziell den Zuschlag des Deutschen Leichtathle-
tikverbands (DLV) mit Unterstitzung des Bayerischen Leichtathletikverbands (BLV) erhal-
ten hatten, dieses 2-tdgige GroRevent ausrichten zu dirfen, war das erste gemeinsame
Meeting vom DLV erst auf Anfang Februar 2024 im Wirtshaus Obernburg angesetzt.

Dieses Meeting war wahrscheinlich auch der schlimmste Wirtshausbesuch in der Karriere

von Karl Heinz, denn die 2 anwesenden jungen Herren vom DLV machten ihm mit ihren

strikten Vorgaben samtliche Ideen und Vorstellungen zunichte, die er sich bis dato ausge-

dacht hatte, um diese Veranstaltung beispielswe i se wer bem2Ci g zu Apush
Einnahmen generieren zu kénnen. Auch wir staunten nicht schlecht, als wir plétzlich ganz

andere Dinge vorgeschrieben bekamen und realisieren sollten, auf die wir uns laut Bewer-

bung vom Sommer 2023 und alten DLV-Statuten nie beworben hatten.

Darin stand z.B. schriftlich fixiert, dass sich der Ausrichter, also wir, um das Besorgen der
Meisterschafts-Medaillen zu kimmern hat und deren Herstellung war nattrlich aufgrund

der langen Lieferzeit und der inzwischen kurzen Zeit bis Mai schon langst, auch auf Anra-

ten hin des BLV6&6s, in Auftrag gegeben. Karl H
machen, der DLV bestand auf die Stornierung des Auftrags und wir hatten schon vor Be-

ginn der Veranstaltung einen Fehlbetragvongut5 00 U ei ngef ahr en.

Nichts desto trotz lie3en wir nicht die Kdpfe hangen, sondern beruhigten Karl Heinz und
machten weiter als wenn es nie ein Meeting gegeben hatte, denn auch die Verantwortli-
chen des BLVOs waren vom f or s cubesraschiwehr nicte
zu sagen Aleicht ¢berrumpeltid. Es gab an
chen Gegebenheiten, also des Stadions, des zuklnftigen Wettkampfblros, der Geratega-
ragen, der Hammerwurf-Au3enanlagen und der Untermainhalle, die von uns als Dusch-
und Umkleidemdglichkeit und zur Dopingkontrolle der NADA vorgesehen war. Hier zeigten
sich die Herren aus Darmstadt auf3erst zufrieden und monierten lediglich einen etwas zu
niedrigen, mobilen Diskuskafig im Spessartstadion, was sich aber im Nachgang als ein
nicht allzu grofRes Problem darstellte.

—+

o @
n o

Dennoch blieben wir nach diesem Tag mit gemischten Gefuihlen zurlick und hatten immer

noch zu vielen Punkten reichlich Fragezeichen im Gesicht. Dies anderte sich jedoch nach

und nach, alswirunsmitden Ver antwortlichen des BLVGO6s unt
Barnbacher, seines Zeichens Vizeprasident Wettkampforganisation beim BLV, das erste

Mal online trafen und uns dadurch nicht nur besser kennenlernten, sondern uns Punkt fur

Punkt in die Aufgabenund -Bd®sfi einarbeiten konnten.

Folgende Aufgaben standen fir die letzten 10 Wochen bis zum Wettkampf an:

1 Einholen der Mietvertrage beim Landratsamt und der Elsava Elsenfeld fir die Nut-
zung der Raumlichkeiten von Untermainhalle, Wettkampfbiro, Wirtschaftsbetrieb
und samtlichen Sportstatten

1 Vertrage aushandeln mit dem roten Kreuz fir die arztliche Erstversorgung wahrend
der Veranstaltung
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1 Vertrage abschlie3en mit dem LA-Kreis Unterfranken zur Nutzung der vorgeschrie-
benen, elektronischen Weitenmessgerate.

1 Organisation aller Helferinnen und Helfer, die verteilt Gber die beiden Tage entwe-
der als Kampfrichter, im Wettkampfbiro, bei der Wurfgeratekontrolle oder am Wirt-
schaftsbetrieb beteiligt und eingesetzt sind.

1 Abfragen der Konfektionsgréf3en aller eingesetzten Mitarbeiter, damit der DLV die
vorgeschriebene Wettkampfkleidung in der richtigen Grol3e liefern kann.

f Organisation von Ubernachtungsmaoglichkeiten fiir die vom BLV und DLV teils weit
angereisten Mitarbeiten.

1 Ausmessen der vorhandenen Stadionwerbung um ausreichend Material vom DLV
bzw. der DLM zu erhalten, damit wir das Stadion komplett mit den Werbepartnern
des DLVOGs neutralisieren k°nnen.

1 Anfertigen von Schildern und Wegweisern zur besseren Orientierung der Sportler
vor Ort.

1 Einholen von Prufprotokollen der Wurfnetze um die Sicherheit der vor Ort befindli-
chen Personen zumindest auf dem Papier auch bestétigt zu bekommen.

1 Organisation der gesamten Helferverpflegung wahrend der beiden Wettkampftage
sowie des gesamten Wirtschaftsbetriebs.

1 Akquirieren von mdglichen Werbepartnern um geniigend Give-Aways fur die Sie-
gerehrung zu haben.

Ich glaube ich kénnte an dieser Stelle noch beliebig lange weiter aufzéhlen, doch das
wurde sicherlich den Rahmen meiner Rede sprengen.

Was ich aber jetzt unbedingt loswerden mdchte ist ein besonderes Dankeschon an all

jene, die uns und im Besonderen mich auf dieser Reise hin zum 11./12. Mai 2024 bei der
Gesamtorgani sation dieses GroCevent-SKaAAgbeut sch
der SenioreninElsenf el diA unterstg¢tzt haben. Ohne Euch t
solchen Spald gemacht, etwas Grol3es auf die Beine zu stellen, geschweige denn hétte ich

es niemals auch nur ansatzweise geschafft, das alles im Alleingang zu bewerkstelligen.

Vielen Dank an Euch alle nochmals von meiner Seite hierfur.

Ihr wart und seid ein tolles Team, genau wie alle anderen Kampfrichter, Helferinnen und
Helfer, welche an dieser Veranstaltung in irgendeiner Form beteiligt waren. Diesen ge-
meinsamen Spirit hat man vor und auch wéahrend des Wettkampfs von der ersten Sekunde
an gemerkt und nicht nur Petrus und der liebe Gott haben uns dafur Mitte Mai mit 3 Tagen
Kaiserwetter belohnt, sondern auch die Sportlerinnen und Sportler selbst haben uns im
Nachgang der Veranstaltung mit reichlich Lob fur die gute Organisation und den reibungs-
losen Ablauf der Wettbewerbe Gberhauft.

Was ich am Ende zudem noch positiv erwahnen méchte ist, dass es uns gelungen ist, ne-

ben den erfahren Aalten Hasend auch indie®r e | un
ganisation dieser Veranstaltung einzubinden und das macht mich zugegebenermalf3en un-

heimlich stolz! Ihr wart da als man Euch gebraucht hat und Ihr habt im wahrsten Sinne des
Wortes AEuren Mannfi bzw. AEure Fraufien®Res- Tag X
pekt! Das habt Ihr prima hinbekommen und es hat trotz aller Mihen im Vorfeld grol3en

Spald gemacht zusammen mit Euch diese Meisterschaft ausgerichtet zu haben.
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Und hiermit schliel3e ich meine Gruf3worte, mochte jedoch nicht vergessen, mich auch bei
allen externen Unterstitzern und Werbepartnern zu bedanken, die uns im vergangenen
Jahr beim Ausrichten unserer Wettkampfe und zum Erhalt des regelmé&Rigen Trainings-
und Wettkampfbetriebs im LAZ Obernburg-Miltenberg unterstiitzt haben.

Zu nennen sind hier in erster Linie das Landratsamt Miltenberg
mit seinen Mitarbeitern, Hausmeistern und Géartnern so wie die
Sparkasse Aschaffenburg-Miltenberg als unsere beiden Haupt-
unterstitzer und -sponsoren. Aber auch den 6értlichen Kommu-
nen Elsenfeld, Obernburg und GrofRwallstadt ein herzliches
Dankeschon fur Ihre immerwahrende Unterstitzung. Danke
auch an unseren Sportartikelausrister Erima, vertreten durch
das Sporthaus Wolfstetter in Obernburg.

Carsten Hohm
Sportwart, Trainer und Mitglied der Geschéaftsfihrung

Wir machen, 1a autoservice Amhaz

dass es fahrt.

Hossen v & 0B022/5080255

Gemeinde
GroRwallstadt
MOMLINGEN

e} BAUERIVIARKT ==

Markt Elsenfeld Regional erste Wahl

Erneut die Numn:ler 1 =i :i Obern burg
B -BesteBankvorOrt L Stadt am Main
- LANDRATSAMT
MILTENBERG

@
] Sparkasse
Aschaffenburg Miltenberg
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In Gedenken an die verstorbenen
Athleten des LAZ

Und immer sind
da Spuren des Lebens,

Gedanken, Bilder und Augenblicke
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Dein Domini
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Moge sie ruhen in Frieden!
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GrufRwort des Landrats

Liebe Sportlerinnen und Sportler,
liebe Trainerinnen und Trainer,
liebe Mitglieder von Vorstand und Geschéftsfiihrung,

ich freue mich sehr, Sie alle zur diesjahrigen LAZ-Jahreshauptversammlung begrif3en zu
durfen.

Sport halt nicht nur fit und gesund, sondern macht auch extrem viel Freude.

Eindrucksvoll war zu sehen, was die Sportlerinnen und Sportler, die Trainerinnen und Trai-
ner, aber auch die Mitglieder des Vorstandes sowie der Geschaftsfuhrung auch dieses Jahr
wieder geleistet haben.

Besonders im Rampenlicht stand das grofdte Sport-Event Mitte Mai vergangenen Jahres,
die Deutsche Meisterschaften im Wurf-Mehrkampf der Senioren, die ein absolutes Glanz-
licht und rundum ein voller Erfolg waren.

Aber auch alle anderen erzielten sportlichen Erfolge sowie die Organisation der unterschied-
lichen Wettkdmpfe verdienen grof3tes Lob und Anerkennung fur alle Beteiligten.

Ein Leben ohne Sport, das ist in allen Lebensphasen undenkbar. Daher liegt mir die Unter-
stitzung des Sports und insbesondere unseres LAZs besonders am Herzen.

Fur alle Projekte, die im Jahr 2025 geplant sind, winsche ich allen Beteiligten personlich
und sportlich viel Erfolg, alles Gute, Gesundheit, Glick, viel Lebensfreude und Erfolg.

Herzliche GrilRe
lhr Landrat

Y=

dJ

/

Jens Marco Scherf
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Grulwort der Sparkasse

Sehr geehrte Sportlerinnen und Sportler,

Atolle Titelk2mpfe im schmucken Spessartstad
Deutschen Leichtathletik-Verbandes auf ihrer Internetseite auf die Deutschen Masters-
Meisterschaften im Wurf-Funfkampf in Elsenfeld zurtck.

Dieses sportliche Ereignis zahlt ganz sicher zu den Veranstaltungen des Jahres 2024, an
die sich alle im LAZ Obernburg-Miltenberg besonders gern erinnern werden. Zum einen,
weil unser LAZ wieder einmal gezeigt hat, wie gekonnt und professionell es solche
Uberregional bedeutenden Wettkampfe ausrichten kann. Zum anderen, weil auch die
hervorragenden Leistungen der Sportlerinnen und Sportler fir so manche Schlagzeile
sorgten.

Fur mich ist es beeindruckend, wenn Menschen, die den Jugendjahren langst entwachsen
sind, eine solche korperliche und mentale Fitness zeigen. Wir alle wissen: Das kommt nicht
von ungefahr. Dahinter steht eine langjahrige sportliche Aktivitat, die meist schon in der
Kindheit grundgelegt wurde.

Hier setzt die wertvolle Arbeit des LAZ Obernburg-Miltenberg an: Junge Menschen von klein
auf fur den Sport zu begeistern und sie weiterzuentwickeln 7 in ihrer korperlichen
Leistungsfahigkeit und in ihrer Personlichkeit i das ist das Markenzeichen des LAZ.
Genauso auch, Menschen jenseits der Lebensmitte aktiv und fit zu erhalten.

Wir als Sparkasse haben grol3en Respekt vor den Leistungen des LAZ i ganz unabhangig
von Medaillen und Titeln, die auch in 2024 wieder in grol3er Zahl errungen wurden.
Herzstlck ist und bleibt die hervorragende ehrenamtliche Arbeit der Trainerinnen und
Trainer und der Verantwortlichen in der Fihrung des LAZ. Dafur sage ich lhnen allen ein
herzliches Dankeschon.

Unsere Sparkasse ist von Anfang an Partner und Unterstitzer des LAZ Obernburg-
Miltenberg. Das setzen wir gern fort, denn wir wissen: Sie leisten einen ganz wichtigen
Beitrag fur die Menschen in unserer Region, vor allem fur unsere Kinder und Jugendlichen.

Ihr Simon Eifert
Vorstandsmitglied Sparkasse Aschaffenburg Miltenberg

.
=] Sparkasse
Aschaffenburg Miltenberg

@) Fiir die Gesellschaft
aktiv

Mit Spenden und Sponsoring
unterstitzt die Sparkasse Vereine

und Initiativen vor Ort.
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GrufRwort des
BLSV-Kreisvorsitzenden

Sehr geehrte Sportlerinnen und Sportler,

Als Vorsitzender des BLSV-Kreises Miltenberg wiinsche ich zunachst Allen ein gutes und
erfolgreiches Jahr 2025.

Bereits in meinem Gruf3wort 2023 hob ich hervor, dass die Verantwortlichen des LAZ fir
eine gut organisierte Ausrichtung von Veranstaltungen bekannt sind. Dies bestatigte sich in
2024 eindrucksvoll, als die Ausrichtung der Deutschen Meisterschaften im Wurf-Funfkampf
an das LAZ vergeben wurde.

Die Organisation der Meisterschaften stellt sicherlich einen weiteren Hohepunkt in der His-
torie des LAZ dar. Dementsprechend lautete die Uberschrift im Main-Echo:

ALob f ¢r per f e kFfindkampfeneigtesschaften Wu r f
lasst LAZ Obernburg-Mi | t enber g an Wi eder holung denk

Das gute Gelingen der Ausrichtung war nicht nur den beiden Cheforganisatoren Karl Heinz
Messer und Carsten Hohm zu verdanken, sondern allen Verantwortlichen und Helfern des
LAZs sowie aus den Reihen befreundeter Vereine, was ein Beweis dafur ist, was Zusam-
menarbeit zu leisten imstande ist.

Die erfolgreiche und von allen Beteiligten gelobte Ausrichtung dieser Veranstaltung hat hof-
fentlich eine positive Auswirkung auf Menschen jeder Altersgruppe, sich wieder vermehrt in
Vereinen der Leichtathletik zuzuwenden.

Ich wiinsche allen Athletinnen und Athleten, Trainerinnen und Trainern sowie den Betreue-
rinnen und Betreuern ein erfolgreiches Wettkampfjahr 2025 und freue mich mit ihnen tber
jede erfolgreiche Wettkampfteilnahme.

Weiterhin bedanke ich mich bei Herrn Landrat Scherf und Herrn Eifert als Vertreter der
Sparkasse Aschaffenburg-Miltenberg fir die grof3ziigige Unterstltzung, ohne deren Hilfe
das LAZ nicht bestehen konnte.

Adolf Zerr
BLSV-Kreisvorsitzender

3LS\
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Einladung zur BLV Ehrungs-Gala
ABayernSTAR 2024n

Grol3heubach am Main an einem regnerischen Oktobermorgen. Es ist Donnerstag, der
24.10.2024 und ich sitze gerade gedankenversunken an meinem Rechner im Home-Office.
Pl°tzlich Aplopptid das Handy hoch und oben auf
mail-Nachr i cht vom Beovdér.nunAvWaes davhielich? Die ADeut scheni
sind doch langst vorbei und die DLV-Abrechnung war, zumindest in der Theorie, zu dem

Zeitpunkt auch endlich erledigt.fi

Neugierig loggte ich mich gleich bei meinem email-Account ein und staunte nicht schlecht,
als ich folgende Einladung vorfand:

BAYERISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND E.V. LM

\

)

Bayerischer Leichtathletik-Verband e.V. - Postfach 500120 - 80971 Miinchen

Geschdftsstelle
Anl‘dclie Gist Isabel Keller
S ma—d Sportkoordinatorin
der BLV Ehrungsgala BayernSTAR 2024 o oA Tea e

Fax: 089-15702-380
keller@blv-sport.de

21.10.2024

Liebe/r Vereinsvertreter/in, Ba}éﬁﬁf 4
Die Ehfungsgafa des-BlV

der Bayerische Leichtathletik-Verband Iadt Sie ganz herzlich zur

Ehrungsgala BayernSTAR 2024

am Samstag, den 30. November 2024 ab 16.30 Uhr im marinaforum Regensburg ein.

Offizieller Beginn ist um 17.00 Uhr.

Gemeinsam werden wir in festlichem Ambiente auf die herausragenden sportlichen Leistungen des
vergangenen Jahres zuriickblicken und neben den erfolgreichsten Sportler/innen und Trainer/innen
auch ausgewadhlte Vereine mit dem ,BayernSTAR 2024“ auszeichnen. Umrahmt werden die Ehrungen
von einem abwechslungsreichen Programm aus Musik und natirlich gutem Essen.

Da ihr Verein in diesem Jahr fiir eine Ehrung vorgesehen ist, bitten wir bis spatestens 03.11.2024 um
Ihre Rickmeldung per E-Mail an: keller@blv-sport.de

Das LAZ Obernburg-Miltenberg wird zur BLV Ehrungs-Gala 2024 nach Regensburg einge-
laden und dort vor ca. 200 geladenen, bayerischen Gasten aus Sport, Politik & Wirtschaft
fur die Verdienste rund um das Organisieren und Ausrichten der Deutschen Seniorenmeis-
terschaftenimMai2024mi t dem ABay eirknatTeAgRo r2i0e2 4Wet t kamp f we
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Hier einige Impressionen dieser knapp 5-stiindigen Veranstaltung, gespickt mit toller Live-
Musik, professionellen Moderatoren, guter Unterhaltung, einem leckeren 4-Gange-Menu,
spannenden Reden und Vortragen, interessanten Sportlerportraits, Interviews und vielen
netten Gasten, darunter nicht nur Albert Firacker, Bayerischer Staatsminister der Finanzen
und Dr. Astrid Freudenstein, Blrgermeisterin von Regensburg, sondern auch eine ganze
Reihe an amtierenden Juniorenweltmeistern und Olympiateilnehmern Paris 2024

Baye ARL2024
Die Ehflngsg; fa des-BLV

Albert Fiiracker - g _

Staatsminister ’ 1 =5 =
der Finanzen

und fiir Heimat

Dr. Astrid
Freudenstein
Blirgermeisterin
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BayernSTAR Verleihung 2024

BIY

Zerti flkat
KB?; LAZ Obernburg M|I(enberg

erhall fiir hervorragende Arbeit die Auszeichnun,

Bayz/

Die Ehfung

Kategorie:

Wettkampfwesen

i Lm,m —

BayernSTAR 2024 i Kategorie AWettkampfwesenii
LAZ Obernburg-Miltenberg

Der diesjahrige BayernSTAR der Kategorie Wettkampfwesen geht
nicht an einen Verein, sondern gleich an 28 Vereine.

Das LAZ Obernburg-Miltenberg wurde bereits 1971 gegrindet und ist bis heute die grofite
Leichtathletikgemeinschaft in Bayern. Bekanntester Athlet des LAZ Obernburg-Miltenberg
war zur Grindungszeit der aus Gro3heubach stammende Olympia-Zweite und ehemalige
10-Kampf-Weltrekordhalter Guido Kratschmer.

Heute sorgen v.a. die Masters-Athleten des LAZ fir sportliche Weltklasseleistungen. Aber
beim BayernSTAR Wettkampfwesen geht es im Wesentlichen um die Ausrichtung und
Durchfiihrung von Wettkampfen. Auch hier reicht das Angebot des LAZ Obernburg-
Miltenberg von ganz jung bis sehr erfahren, von Halle Uber Stadion bis Stral3e, von lokal
Uber regional bis national. Das LAZ legt grofien Wert darauf, seinen Sportlerinnen und
Sportlern nicht nur die leichtathletischen Féahigkeiten zu vermitteln, sondern auch die
notwendigen organisatorischen Fahigkeiten, um eine Buhne zu schaffen und wahre Feste
des Sports fir andere auszurichten. Bei fast 30 Einzel-Vereinen ist es bestimmt nicht leicht,
alle unter einen Hut zu bringen, so dass alle Zahnrader geschmeidig ineinandergreifen. Aber
das LAZ ist uberaus erfolgreich dari n . ATEAMA hei Ct beim LAZ nj
macht 6sfi, sonder n Eyesyone AckiévesMor i o g Bt b-Spiritivolt Te am
allen Mitarbeitenden, Helferinnen und Helfern, Kampfrichterinnen und Kampfrichtern und
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Unterstutzern konnten alle Teilnehmenden und Zuschauer wahrend der Deutschen
Meisterschaften im Wurf-Me hr kampf der AMastersi im Mai die
hin zur letzten Minute spiren.

Besonders erfreulich bei diesem Team ist die Mischung aus Erfahrung und jugendlichem
Tatendrang, die zum Erfolg fuhrt. So kimmerte sich beispielsweise ein Team von 5-6 jungen
Damen und Herren um die komplette Beschilderung und Neutralisierung bzw.
Werbeausstattung des Stadions im Vorfeld und sorgten gleichzeitig noch als fachkundige
Kampfrichter im Verlauf der 2-tdgigen Meisterschaft fir einen regelkonformen Ablauf der
Wettkampfe. Selbst die Jungsten hatten grol3en Spal3 daran, die Medaillen bei der
Siegerehrung zu Uberreichen. Und der alteste aus dem Orga-Team war am Samstag sogar
selbst als Athlet am Start und am Sonntag als Organisator der Siegerehrungen.

Aber die Geschichte der DM Wurfmehrkampf Masters 2024 in Elsenfeld hat genau
genommen schon zwei Jahre vorher begonnen. 2022 trat Karl Heinz Messer, damals im
jugendlichen Alter von 83 Jahren, mit dem Wunsch an das 15-képfige LAZ-Vorstands- und
Beisitzer-Team heran, im Jahr 2023 erstmalig eine Deutsche Leichtathletik-Meisterschatft in
den Landkreis Miltenberg zu bringen.

Und wer Karl Heinz kennt der weil3, dass dieser nicht eher Ruhe gibt, bis das angestrebte
Ziel erreicht ist. So wurde in Zusammenarbeit mit dem Landkreis und dem Bayerischen
Leichtathletikverband der Wunsch zum Ziel. Karl Heinz sorgte dafir, dass der Landkreis die
Sportstétte erweiterte, der BLV vergab die Bayerischen Wurf-Mehrkampf-Meisterschaften
2023 als Generalprobe nach Elsenfeld und unterstutzte die Bewerbung fir die DM 2024.
Bis zur finalen Vergabe der Meisterschaft durch den DLV dauerte es dann zwar noch etwas
langer, aber Karl Heinz und sein Team liel3en sich auch nicht von fehlenden Vertragen und
kurzfristigen Materiallieferungen aufhalten. Und mir wurde von der letzten LAZ-Sitzung
Anfang November berichtet: Karl Heinz hat "noch lange nicht fertig"!

Verbunden mit einem grof3en Dankeschon fur das seit vielen Jahren breite Angebot an
Wettkampfen, aber insbesondere fur die Bereitschaft und das Engagement, sich erstmalig

auf solch eine grof3e, Uberregionale Veranstaltung einzulassen, wie die Deutschen
Wurfmehrkampf Meisterschaften dieses Jahr,die-ni cht nur wegewudleesn il e
einen bleibenden Eindruck bei allen Athleten, Zuschauern und Mitwirkenden hinterlassen

haben, verleiht der Bayerische Leichtathletik Verband den BayernSTAR 2024 in der
Kategorie Wettkampfwesen heute an das LAZ Obernburg-Miltenberg, vertreten durch den
Geschaftsfuhrer Carsten Hohm und Peter Klemm.

Herzlichen Glickwunsch!

Laudatio:

Johannes Barnbacher
BLV-Vizeprasident Wettkampforganisation

03.12.2024 19:20 // Von: BLV
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Bayern30AR Regensburg: | mmer erfol greic

Als der BayernSTAR 2011 im Haus des Sports in Minchen seinen ersten Gehversuch unternahm,
konnte niemand ahnen, wie es sich im Laufe der Jahre bis zur mittlerweile zwoélften Auflage
entwickeln wirde. Die Brungsgala des Bayerischen Leichtathlétdebandes (BLV) wuchs mit

dem sportlichen Aufwértstrend des Verbandes und erreichte jetzt wieder einen neuen Superlativ.
Inzwischen gleicht es einer Mammutaufgabe, das erfolgreichste Jahr seit Bestehen des BLV
entprechend zu wirdigen und ja niemanden in der Fille der Athletinnen, Athleten, Trainerinnen und
Trainer zu vergessen. Zum Gliick hatte das ruhrige Organisationsteam um die beiden Geschaftsfuhrer
Peter Kapustin und Martin Kallmeyer alles im Griff, so dass Brriisident Gerhard Neubauer im
Marina Forum in Regensburg vor mehr als 200 Gé&sten stolz darauf verweisen konnte, dass die
bayerische Leichtathletik inzwischen von der U 16 bis zur U 20 in Deutschland den Ton angibt. Hinzu
kamen noch sechs Starter bei ddynipischen Spielen in Paris. Grund genug, um gebuhrend feiern
und fast funf Stunden lang einen gestrafften Programmablauf zu geniel3en. Als Trainer des Jahres
wurden Martin Standner und Norbert Worlein ausgezeichnet.

Die Geschichte des BayernSTAR ist einesGhichte der permanenten Weiterentwicklung. An den
bisherigen Veranstaltungsorten herrschten unterschiedlichste Rahmenbedingungen. Dass der
mittlerweile zwdlften BayernSTAR in Regensburg abermals einen neuen Mal3stab setzen konnte, darf
man keineswegs atelbstverstandlich voraussetzen und ist zudem meilenweit entfernt von jeglicher
Routine. In muhevoller Kleinarbeit gilt es stets, die zu ehrenden Sportlerinnen und Sportler
anzufragen, Fotos und Videoclips zu sichten, einen zigigen, aber niemals obengchl
Programmablauf zusammenzustellen und mit den 6rtlichen Firmen im engen Kontakt Fragen des
Sponsorings oder des Menus zu klaren. Die Organisation, bei der einmal mel@dé3ckaftsfihrer

Peter Kapustin die Faden in Handen hielt, und das nahtlose desepiel mit Sportkoordinatorin

Isabel Keller sowie den Mitarbeitern der Bi®eschaftsstelle lieRen auch diesmal keine Wiinsche
offen. Der Erfolg belohnte das erfahrene Team nicht zum ersten Mal! Regensburg begeisterte die
Besucher durch einen kurzweiligétrogrammablauf sowie attraktive Vid&wsasentationen von
Bayerns Besten, bei denen der stellvertretende-Blegchaftsfihrer Martin Kallmeyer die Erfolge

der zurickliegenden Monate unterhaltsam und packend aufbereitet hatte. Simon Hollander
prasentierte deprall geflllten Abend Uberdies bestens vorbereitet sowie routiniert, wahrend Markus
Schwertfeger die zeitaufwendige Addition aller Ergebnisse fur die besten Vereine sowie die Preise
des Ministerprasidenten ibernommen hatte.

Der gewachsene Stellenwert d@ayernSTAR wird auch an der Liste der Ehrengaste deutlich, an
deren Spitze in diesem Jahr der bayerische Finanzminister Albert Fiuracker (CSU)rstighdden
ehemaligen Kultusminister Michael Piazolo (Freie Wahler) 2019 in Erding schon das zweite Mitglied
des bayerischen Kabinetts, das der Gala die Ehre erwies. Furacker wies in seinen GruRworten darauf
hin, dass die Staatsregierung 110 Millionen Euro fur die Sportférderung zu Verfligung gestellt habe,
ein Umstand, den sowohl BL:Prasident Gerhard Neubaueievauch der Aufsichtsratsvorsitzende

des Deutschen Leichtathlefikerbandes (DLV), Jochen Schweitzer, mit Genugtuung zur Kenntnis
nahmen. Regensburgs Burgermeisterin Astrid Freudenstein (CSU) wies aul3erdem darauf hin, dass
die Domstadt in Zukunft nicht ndiurch ihre herausragenden Laufer, sondern im néachsten Jahr bereits
durch die neuen Leichtathletikhalle eine Ausnahmestellung genief3en werde.

So oder so: Fur die meisten der bayerischen Leichtathletinnen und Leichtathleten war Regensburg
schon 2024 ein Réhttermin. Denn hier gab es nach muhevoller und fast ausschliel3lich
ehrenamtlicher Tatigkeit die verdiente Anerkennung und Wertschatzung als Belohnung. Nach einem
Sektempfang im Foyer des marina Forums genossen die festlich gekleideten Sportler uristehreng
im Inneren die Darbietungen des Duos AHei mat
diesmal die Vergabe der Sonderpreise des Bayerischen Ministerprasidenten in Form eines
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bayerischen Léwen fir die besten Leistungen bei den Bayerischen Miiafess (Aktive, U 20 und

U 18). Zusammen mit Finanzministébert Furacker konnte BL\:Vizepréasident Reinhard
Kdchldie Trophéae in diesem Jahr zum ersten Mal an eine Sportlerin Gberreichen, die quasi ihren Titel
verteidigte. Wie 2023 gewann den attraktiv&wen wieder

Svenja Pfetsch (LG Stadtwerke Miinchen)

Die 23jahrige Sprinterin aus dem schwabischen V6hringen bestach diesmal nicht wie im Vorjahr
durch eine erstklassige 10@eterZeit, sondern setzte mit ihren 23,29 Sekunden ein absolutes
AusrufezeichenRichtung deutsche Spitze. Nach Alexandra Burghardt (LG Gendorf Wacker
Burghausen) hat sich Svenja Pfetsch auch mit ihrerM@&@rBestzeit von 11,43 Sekunden
inzwischen zur zweitschnellsten Frau Bayerns entwickelt.

Zum ersten Mal gab es bei den Jugendiitden Sonderpreis des Ministerprasidenten fur die beste
Leistung bei den Bayerischen Meisterschaften in der Kategorie U 20 und U 18. Bei den alteren
Jugendlichen war es der U-¥OM-Dritte im Kugelstol3en

Georg Harpf (LG Stadtwerke Minchen)

der mit eine Sigesweite von 19,55 Meter die mit Abstand beste Leistung seiner Altersklasse an den
beiden Wettkampftagen brachte.

Zum ersten Mal wurde der Sonderpreis des Ministerprasidenten auch an einrdugem@liche
verliehen, nachdem im vergangenen Jahr der Jutgndliche Maximilian Schreiber die gleiche
Punktzahl wie Sprinterin Elena Schernhardt aufwies. Diesmal kam eine junge Hurdensprinterin zum
Zug, und zwar

Emilia Kurz (LAG Mittlere Isar)
die sich tber 100 Meter in starken 13,81 Sekunden durchsetzte.

In allen Fallen wurde die Punktetabelle von World Athletics als Berechnungsgrundlage
herangezogen. Die sieben bayerischen Bezirke benennen alljahrlich Vereine, um sie im Rahmen des
BayernSTAR fur herausragende Nachwuchsarbeit auszuzeichnen. Dabei werden nicle nur d
sportlichen Erfolge gewiirdigt, sondern vor allem der Einsatz aller Beteiligten der jeweiligen Vereine
fur die Sportart Leichtathletik. Die Jugendgremien der sieben bayerischen Bezirke beriefen folgende
Vereine fur die Ehrung, die von Bl=VizeprasidentinJugend Michaela Regele durchgefihrt wurde.

Oberbayern:

1 LG Festina Rupertiwinkel
Niederbayern:

1 TSV Ergoldsbach
Oberpfalz:

1 DJK Weiden
Oberfranken:

1 UAC Kulmbach
Mittelfranken:

1 TuS Feuchtwangen
Unterfranken:

1 TSV Oberthulba
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Schwaben:
1 LG Donau-Ries

Auch 2024 umfasste der BayernSTAR wieder verschiedene Kategorien.

Im BereichWettkampfwesenwurde diesmal dalsAZ Obernburg -Miltenberg ausgezeichnet, das
sich vor allem durch seine vorbildliche Organ
im Funfkampf im Mai dafur aufgedrangt hatte. Die Laudatio hielt der Blixeprasident
Wettkampfwesen, Johannes Barnbacher. Den Preis nahmen Carsten Hohm und Peter Klemm
entgegen.

Im BereichNachwuchsarbeitstand diesmal wieder ein Verein im Scheinwerferlidlaichdem im
vergangenen Jahr mit Peter Gnilka eine Einzelperson ausgezeichnet wurde, und zi@ar die
Bamberg. Auf breiter Ebene bildet der Zusammenschluss oberfrankischer Leichtathletikvereine seit
vielen Jahren Talente aus, ganz egal, ob Werfer, Spridgenter und Laufer. Vor allem aus letzterer
Disziplingruppe sorgen vor allem die Lindréwillinge durch ihre internationalen Einsatze fir
Furore. Verdienter Applaus fur Thomas Lindner, der den BayernSTAR vor\Bt&prasidentin
Jugend, Michaela Regelejtgegennahm. Fir die die Kategokieistungssport, in der die Anzahl

der Kaderathleten, die Einsatze auf internationaler Ebene oder bei Vergleichskdmpfen sowie
Platzierungen bei Deutschen und Bayerischen Meisterschaften honoriert werden, prasentierte BLV
Vizeprasident Sport Reinhard Kochl wieder die mit Spannung erwartete To{I abefie.
Gleichzeitig bedankt er sich bei allen Vereinen im Freistaat fir die geleistete Arbeit. Unter den Top
Drei gab es dabei das seit Beginn des BayernSTARS unveranderia|Bildings mit einem wieder
einmal deutlichen Abstand von Dauersieger LG Stadtwerke Minchen, der sich auf einen neuen
Punkterekord steigern konnte, zum Zweitplatzierten LG Telis Finanz Regensburg. Dritter bleibt wie
bisher das LAC Quelle Furth. An der Sgitergab sich folgendes Bild:

1. LG Stadtwerke Minchen 4116
2. LG Telis Finanz Regensburg 1834
3. LAC Quelle Furth 607
4. TSV Grafelfing 433
5. TSV Ochenbruck 425
6. UAC Kulmbach 400
7. LAC Passau 362

8. LSC Hoéchstadt/Aisch 337
9. LG Bamberg 311

10. SWC Regensburg 310

Fir die LG Stadtwerke Minchen nahm Vizeprasident Faliero Graiani den BayernSTAR 2024
entgegen. BLWizeprasident Finanzen Alois Bucheler, der zuvor lange Jahre als
Kampfrichterobmann in Bayern tatig war, oblag es, einen ganz besonderen Kampfrichterlatdlegen
Kampfrichter des Jahres 2024auszuzeichnen, und zwdosef ZweckOhne den Oberpfalzer mit

Leib und Seele wiirden wahrscheinlich keine Veranstaltungen in Regensburg mehr Gber die Bihne
gehen, ebenso wie mittlerweile auch viele Meetings in Bayern. Zwlecknit Leib und Seele die
Aufgabe des unparteiischen Kampfrichters austibt und auch zu den tragenden Saulen der LG Telis
Finanz Regensburg z&hlt, ist ein Musterbeispiel fir Zuverlassigkeit, Fleil3 und Korrektheit. Einst kam
Zweck uber seine Kinder Lukas didonas zur Leichtathletik. Dann liel3 er sich Schritt fir Schritt
ausbilden, ist seit 2014 auch Bezirksobmann in der Oberpfalz und stand 2022 bei den
Europameisterschaften in Minchen in seiner Lieblingsdisziplin Weitsprung an der Grube. Wenn er
dortstentdann i st alles eben und perfektid, hieC es
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Talkrunden mit Nachwuchsstars und Olympiateilnehmern

Als Uberaus positiv und abwechslungsreich wurden die Talkrunden mit den Medaillengewinnern der
U 18-Europameisterschaften in BadsRystrica (Slowakei) und der U 20M in Lima (Peru) sowie

den anwesenden Olympiateilnehmern bewekatc Weidenbach (LG Stadtwerke Miinchen; EM

Silber in der MedleystaffelBenedikt Maurer (SV Germering, EMBronze im DreisprungClara
Hegemann (LG Stadwerke Minchen; EMGold im Hammerwerfen)Konstanze Irlinger (TSV
Jetzendorf; EMSilber im Speerwerfen)lakob Kemminer (TSV Ochenbruck; EM5old tber 100

Meter, EMSilber mit der Medleystaffel) undGeorg Harpf (LG Stadtwerke Minchen; WNBronze

im Kugelsto3en) gaben kluge und schlagfertige Antworten auf die Fragen von Moderator Simon
Hollander. Dass von sechs Pastarten bei den Olympischen Spielen nur zwei, nAmbadmenika

Mayer (LG Telis Finanz Regensburg) uhtérlin Hummel (UAC Kulmbach) in Regensburg waren,

lag vor allem an den bereits begonnenen Trainingslagern derHlitdathleten. So hatten Mayer

und Hummel mehrZeit, um von ihren Erlebnissen bei Olympia zu berichten. Die
Langstreckenl @uferin war froh und dankbar
Trainingsgeschehen f¢ghlt man sich oft schl ech

Bei der obligatoriscen Ehrung der erfolgreichsten bayerischen Leichtathleten gab es eine neue
Aufteilung, die nicht wie friher in Disziplinblécken, sondern in Altersklasse verlief. Vor allem bei
den Jahrgangsstufen U 18, U 20 un dathletik, h&rschtd e m A
ein regelrechtes Gedrange auf der Buhne. Kaum einer oder eine fehlte, erstaunlich viele wollten sich
die Acoole Veranstaltungi (Moritz M¢chlpointne
lassen. Neben den Sportlerinnen undr8@am wurden auch die Heimtrainerinnen und Heimtrainer

fur ihre Arbeit ausgezeichnet. Im zweiten Ehrungsblock kamen dann die Erwachsenen zum Zug
jeder mit einem eigenen Applaus bedacht.

Straffer und attraktiver geriet in diesem Jahr auch die Ehrungsekiorensportler des Jahres.
Diesmal fiel die Auszeichnung, die jedes Jahr eine andere Disziplingruppe in den Fokus nimmt, auf
zwei Laufer:Diana Kurrer (MTV 1881 Ingolstadt) undValter Rentsch( LC Ai chach) .
schon, wenn man sich im Sport so vertiadg m Ver gl ei ch zu dem, was au’
meinte Rentsch mit Blick auf die Atmosphare bei internationalen Serumeamstaltungen.

Sonderpreis fur Christina Hering

Einen besonders emotionalen Moment gab es, als es darum ging, dieemtistg Leichtathletin
Bayerns im vergangenen Jahrzehnt von der grof3en Leichtathletikbiihne zu verabschieden:
Christina Hering. Obwohl die 15ache Deutsche Meisterin bei den Frauen tber 800 Meter zum
selben Zeitpunkt im Urlaub in der N&he von Brisbanes(ralien) weilte, hatte sie eine
Grul3botschaft geschickt. Fir BEVizeprasident Sport Reinhard Kochl ist Herin§pitzname

AFi sieliine der ganz wenigen Sportlerinnen, di e
eigentlich nur Konkurrentinnen urdst keine Freunde mehr gebe, immer offen, authentisch und
grundehrlich bis zur |l etzten Sekunde gebliebe

Uber andere, sie hatte fir jeden Zeit, war weit von irgendwelchem Zio#enDiverGehabe

entferrt und blieb vom ersten bis zum letzten Tag ihrer Karriere immer dieselbe: eine
Ausnahmeathl etin und ein ganz bemerkenswerter
Hering wie kaum eine andere das Zeug zum Vorbild fur junge Madchen. Der Lohn fiin(8ige g
Sportlerin in Abwesenheit: langanhaltender Applaus.

Verdiente und Uberraschte Trainer des Jahres
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Si e hatten ni cht dami t gerechnet . Di e bei de
bayerischen Leichtathletik zeigten sich beide gerthrt und darfiéb die Wirdigung, die ebenfalls

in H2anden von Vizepr2asident Sport Reinhard K?°
Norbert Worlein. Man habe angesichts der Gberwaltigenden Erfolge der bayerischen Nachwuchs
Leichtathletinnen und Leichtath&t lange Uberlegt, wem man wohl in diesem Jahr die begehrte
Auszeichnung zukommen lassen sollte. Nachdem-B{if-TeamleiterAndreas Bulchelerbereits

vom DLV als ANachwuchstrainer des Jahresfi aus.
nicht mehrvorbeigekommen. Der des U -BprintEuropameisters und fiunffachen Deutschen
Meisters Jakob Kemminer sei ein Musterbeispiel, was man als ehrenamtlicher Trainer mit Empathie
und Know How erreichen kdnne. Worlein, der selbst auf eine erfolgreiche Karriet@Oeldeter

Sprinter und Weitspringer zurlckblicken kann, verstehe es immer wieder, maf3geschneiderte
L°sungen f¢gr seine Sportlerinnen und Sportler
immer goldrichtig, wie der Weg seines Goldjungen Jdk@dbmmi ner bewei st . A

Beim ATrainer des Jahresfi stellte der Laudat ol
Wer sich dahinter verbergen sollte, wurde erst im Laufe der launigen Geschichte ganz allm&hlich
klar. Da ging es um die Leidenschafsde Geehrt en al s Chef eines AZe
eines BierSomeliers und eine Episode rund um einen nicht gemessenen Wurf seines Schiitzlings bei
den Olympischen Spielen in Paris. Erst am Schluss wussten alle im Maruma, dass es sich um

Martin Standner Den Trainer des EMierten Merlin Hummel, seines Bruders und U-HBI-
Teilnehmers Matti Hummel sowie der Liebenwadillinge Leonie und Linus handelte. Mit der

Auszeichnung von Regensburg ist St?&ncdmrsdr nmerhe
2008 und 2019 (Nachwuchs) geehrt worded e shal b das Bil d vom AHat
wertvoll er Trainer, wi e Reinhard K° c hl bemer

geschnitzt, die die Leichtathletik in Deutschland weiterbringen. Undrdgilii es wirklich nicht

me hr vielelind
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Wettkampf-Teilnahmen 2024

Veranstaltung

07.01.2024 Winter-Crosslaufserie - 7. Lauf Goldbach
14.01.2024 Winter-Crosslaufserie - 8. Lauf Goldbach
13.4+14.01.2024 4. Frankfurter Wintercup FFM / Kalbach
20.+21.01.2024 Nordbayerische Hallenmeisterschaften Furth
27.01.2024 LAZ-Schiler-Hallensportfest Elsenfeld
21.01.2024 Winter-Crosslaufserie - 9. Lauf Goldbach
28.01.2024 Kahler Wald- und Crosslauf ( EMS Cross-Cup) Kahl a. Main
04.02.2024 Ufr. Crosslauf-Meisterschaften der LUT Aschaffenburg (EMS ) Sulzbach / Soden
10.02.2024 9. Streetwald Cross Dirt Run Mainaschaff
10./11.02.2024 Bayerische Hallenmeisterschaften Munchen
17.02.2024 Hallen-Kreismeisterschaften (ODW, Hessen) - Teil 1 Bad Konig
24.02.2024 Wald- und Crosslauf Haibach
02.03.2024 DM Masters - Deutsche Hallen-Senioren-Meisterschaften Dortmund
09.03.2024 TG Wirzburg Wurf-5-Kampf flr Senioren Wirzburg
16.03.2024 EMS Cross-Cup Stockstadt am Main
17.-23.03.2024 Hallen-EM ( Senioren ) Torun (PL)
23.03.2024 Lake Zirich 100 Endurance Run 2024 Zurich (CH)
20.04.2024 Bayerische Ultratrail-Meisterschaften ( 66km / 2.760 hm) Ebermannstadt
20.04.2024 25. Schlappeseppel Marktplatzlauf GrolRostheim
20.04.2024 Deutsche Berglaufmeisterschaften 2024 Zell am Harmersbach
04.05.2024 Deutsche Meisterschaften Langstrecke Wassenberg-Orsbeck
04.05.+05.05.2024 Aschaffenburger Leichtathletik-Meeting inkl. KM-Wertung Aschaffenburg
07.05.2024 Citylauf Aschaffenburg Aschaffenburg
09.05.2024 15. Romerlauf Obernburg
11.+12.05.2024 DM-Masters Werfer-5-Kampf Elsenfeld
24.05.2024 39. Michelstadter Bienenmarkt-Stadtlauf Michelstadt
08.+09.06.2024 Unterfrankische Meisterschaften Hosbach
14.-16.06.2024 DM Masters - Deutsche Senioren-Meisterschaften Erding
15.06.2024 Unterfrankische Blockmehrkampf-Meisterschaft Schweinfurt
23.06.2024 Unterfrankische Schilermeisterschaften U12+U14 Alzenau
25.06.2024 Ufr. Meisterschaften Langhtrden, Kreis-Staffel-Meisterschaften Stockstadt am Main
30.06.2024 Weinheim Trails - Ultra-Trail (44 km) Weinheim
06.07.2024 UnterfrAnkische Schuler-Meisterschaften 4-Kampf Karlstadt
10.07.2024 26. LuT-Sportfest mit Kreismeisterschaften Schweinheim
13.+14.07.2024 Bayerische Meisterschaften Aktive, U20, U16 Erding
20.+21.07.2024 Bayerische Meisterschaften U23, U18 Minchen
20.07.2024 Kreismeisterschaften / Kreisbestenkampfe 3-/4-Kampf Elsenfeld
21.07.2024 15. Oscheffer TSG-Lauf Mainaschaff
11.08.2024 27. Guttersbacher Volkslauf Guttersbach
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Datum
13.-25.08.2024

Veranstaltung
Senioren-WM

Ort
Goteborg (S)

24.08.2024 4. Marburger Sommerferiensportfest Marburg a.d. Lahn
08.09.2024 18. Offizieller Landkreis-Lauftag Elsenfeld
14.09.2024 Bayerische Seniorenmeisterschaften Werfer-5-Kampf Wiesau
15.09.2024 Bezirkevergleich Bayern M/W 14 Roth
22.09.2024 Saisonabschluss mit Kreismeisterschaft Schweinfurt
28.09.2024 Team-DM Unterfranken Hosbach
03.10.2024 30. Landesoffener Werfertag Hardheim
05.10.2024 Mountain Man 2024 (Deutsche Ultratrail-Meisterschaft) Reit im Winkl
06.10.2024 Messelauf Wertheim
12.10.2024 Werfertag mit Ufr. Meisterschaften der langen Bahnlaufe Aschaffenburg
13.10.2024 Barbarossa-Cross 2024 Erlenbach
19.10.2024 21. FALKE Rothaarsteig-Marathon Fleckenberg/Sauerland
20.10.2024 13. Spannrit Volks- und Straf3enlauf Kleinostheim
28.10.2024 Mainova-Marathon Frankfurt
03.11.2024 Winter-Crosslaufserie - 1. Lauf Goldbach
10.11.2024 Winter-Crosslaufserie - 2. Lauf Goldbach
17.11.2024 Winter-Crosslaufserie - 3. Lauf Goldbach
24.11.2024 Winter-Crosslaufserie - 4. Lauf Goldbach
07.12.2024 Nikolaussportfest Hanau
Teilnahmen gesamt 59
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Jahresbericht 2024 der Langlaufer

Das Sportjahr 2024 war aus Sicht der Mittel- und Langstreckenlaufer im LAZ ein eher
Adurchwachsenesi, d. h. durchschnittliches We
herausragenden Ergebnissen auf der einen Seite, aber wo Licht, da auch Schatten durch
beispielsweise gesundheitsbedingte Riickschlage andererseits.

Hatte ich im letzten Jahr noch von einer stark gesunkenen Lauferschar im LAZ berichtet, so

halt dieser ATrendd chauchderleihoder anddre Athletmittheregilen g | e |
wieder in den einschlagigen Ergebnislisten diverser Laufveranstaltungen der Region, aber

auch uberregional zu finden ist.

Bestes Beispiel hierfir ist unser Sportfreund Wolfgang Minzel von der SV Frankonia
Mechenhard, welcher Ende April 2024 an der Deutschen Berglaufmeisterschaft in Zell am
Harmersbach teilgenommen hat und hierbei in seiner Altersklasse M70 den 10. Platz
belegte.

Weitgehend vermisst habe ich dagegen Robert Schuch (M55) vom VfL Monchberg. War er
sonst regelmaRig bei vielen regionalen Laufen vertreten, so konnte ich ihn heuer lediglich
beim Romerlauf in Obernburg tber die 10 km-Strecke in der Ergebnisliste finden. Hier wurde
er in seiner Altersklasse M60 Sieger in einer Zeit von 41:31,1 min. Ebenso Laufsieger bei
dieser Veranstaltung wurden Uber die gleiche Distanz Richard Przybyla (M65, TuSpo
Obernburg) in 40:05,3 min. und Edgar Morschhauser (M60, TV M6mlingen) in einer Zeit von
42:10,8 min.

[ &
WLy

Erfolgreiche Laufer: 4.v.r. Robert Schuch, rechts direkt daneben Edgar Morschhéuser und Richard Przybyla

Konnte Edgar in der Wettkampfsaison 2023 verletzungsbedingt nahezu nicht starten, so
scheint sich sein Kérper in der unfreiwilligen Laufpause so gut erholt zu haben, dass er 2024
wieder mit dem Lauftraining beginnen und an weiteren Wettkdmpfen wie beispielsweise den
mainova Main-Lauf-Cup in Frankfurt oder den Schlappeseppel-Lauf in Grof3ostheim
teilnehmen konnte.
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Doch Edgar hat im wahrsten Sinne des Wortes
ABl ut gelecktfA und er

Darf er in der neuen Wettkampfsaison nun in der
Altersklasse M65 an den Start gehen, so erhofft
er sich natg¢grlich als
der Deutschen Meisterschaft tber 50 km Ende
Februar in Ubstadt-Weiher (Kraichgau) eine
vordere Platzierung im startenden Teil-
nehmerfeld. Wir winschen Edgar an dieser
Stelle viel Erfolg, einen ausreichend langen
Atem sowie einen verletzungsfreien Wettkampf.

Im Wettkampfjahr 2024 ebenfalls gestartet, aber
nicht oft in den Ergebnislisten zu finden waren
Gunter Loffler (M65, TV Sulzbach), Karl-Josef
Brand (M70, TV Elsenfeld) und Karin Henn

(W55; TuSpo Obernburg). Gunter startete Anfang des Jahres noch beim EMS-Laufcup und
nahm bei den Kreismeisterschaften in Aschaffenburg-Schweinheim Utber die fir einen
AL ang!l 2 u furgypisthe €00 enr Laufdistanz teil. Hier wurde er sogar Kreismeister in
seiner Altersklasse. Einen zweiten Platz sicherte er sich zudem utber die 800 m-Mittelstecke.

Karl-Josef und Karin starteten dagegen beim Landkreislauftag in Elsenfeld tber die 10 km
bzw. die 3,4 km-Strecke. Karin wurde in ihrer Altersklasse Zweite wahrend Karl-Josef den

Lauf in seiner Altersklasse M70 gewann.

Karl-Josef Brand und Karin Henn beim 18. Offiziellen Landkreis Lauftag in Elsenfeld
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Die absoluten AVi e rwatemmittdeutidhem AbstaddisieherécmHedbarth
und Marlene Breunig (M60 bzw. W65, beide TV Worth). Kaum ein Laufevent in der Region,
bei dem die beiden 2024 nicht an den Start gegangen sind. Bereits Anfang des Jahres
Teilnahme an der Goldbacher Winter-Crosslauf-Serie, dem EMS Cross-Cup mit Laufen
beispielsweise in Kahl, Sulzbach-Soden, Haibach oder Stockstadt a. Main, dem Citylauf
Aschaffenburg, dem Guttersbacher Volkslauf oder dem Wertheimer Messelauf, um nur
einige der besuchten Veranstaltungen zu nennen.

I Run Frankfurt
42,195 km

Herbert und Marlene Breunig vom TV Worth immer gut gelaunt beim Ausiiben Ihrer Lauf-Leidenschaft
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Doch auch an offiziellen Meisterschaftswettbewerben waren Herbert und Marlene im
Sportjahr 2024 fir das LAZ Obernburg-Miltenberg vertreten. So starteten sie Anfang der
Saison sowohl bei den Kreismeisterschaften in Aschaffenburg-Schweinheim als auch auf
den Unterfrankischen Crosslauf-Meisterschaften in Sulzbach-Soden.

Herbert wurde im Rahmen dieser Veranstaltungen Kreismeister Gber die 800 m und die
5.000 m-Laufstrecke und belegte bei den Unterfrankischen Meisterschaften in der
Einzelwertung Rang 2. Marlene dagegen wurde unterfrankische Meisterin Utber die
Crosslauf-Kurzdistanz und belegte auf der Langstrecke ebenfalls Platz 2.

Einen weiteren unterfrankischen Meistertitel hatte es in der Mannschaftswertung fir Herbert
Breunig, Gunter Loffler und dem mir bis dahin noch unbekannten Sulzbacher Sportfreund
Walter Koberl in der Altersklasse M60/65 geben kdnnen, doch ein kleiner Fehler in Form
eines vergessenen Startpassantrags verhinderte diesen gemeinsamen Meisterschaftstitel.
Da der Startpass von Walter nun vor wenigen Tagen eingereicht und vom BLV bereits
offiziell bestatigt wurde, steht also einem neuen Anlauf, gemeinsam den
Mannschaftmeistertitel im Crosslauf 2025 zu erringen nichts mehr im Wege. Wir vom LAZ
winschen Euch hierbei viel Erfolg.

Das Wort AErfolgi ist nebenbei bemerkt auch
zutreffender Begriff, méchte man den nadchsten LAZ-Top-Athleten mit einem Attribut
umfassend beschreiben. Viele von Euch werden jetzt wahrscheinlich schon ahnen auf

welche Person diese Beschreibung im Prinzip fas
ihn auf nationalen oder gar internationalen Wettbewerben starten. Richtig getippt, die Rede

ist von Richard Przybyla von der TuSpo Obernburg.

Der mittlerweile fast 68-Jahrige startete Anfang Marz 2024 bei den Deutschen
Hallenmeisterschaften (DM-Masters) in Dortmund und sicherte sich hierbei die
Silbermedaille mit einem zweiten Platz Uber die schnelle 1.500 m Laufstrecke.

Knapp 2 Wochen spéter stand dann schon einer der Saisonh6hepunkte mit der Hallen-
Europameisterschaft (EM-Masters) vom 17.-23. Marz 2024 im polnischen Torun an.
Befligelt vom buchstéablichen Heimvorteil des deutschen Starters mit polnischen Wurzeln
lief Richard Uber die 1.500 m zu Platz 2 und holte sich hiermit den Vize-Europameistertitel
in seiner Altersklasse. Zudem erreichte er mit Platz 3 die Bronzemedaille Uber die langeren
3.000 m.

Anfang Mai startete Richard bei der Deutschen Langstreckenmeisterschaft im
nordrheinwestfalischen Wassenberg-Orsbeck nahe der hollandischen Grenze. Und wie
schon zuvor berichtet, bereits sein Start verspricht meist reichlich Erfolg, wenn er unverletzt
ins Ziel kommt. So auch hier, denn Richard sicherte sich in personlicher Altersklassen-
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Bestleistung von 19:10,58 Minuten Platz 1 , AGol dn und damit -den l
Meistertitel Uber die 5.000 m in der Altersklasse M65.

Doch das ist noch nicht alles. Mitte Juni 2024 setzte Richard Przybyla dem Ganzen noch
eins drauf und gewann ebenfalls dhdearl|lDent 460
den Deutschen Leichtathletikmeisterschaften (DM-Masters) im bayerischen Erding.

Sieger Richard Przybyla (M65) bei den DM-Masters 2024 in Erding

Nicht ganz so zufrieden mit dem Verlauf der Saison 2024 war dagegen unser Berg- und
Ultra-Langstreckenspezialist Matthias Krah vom TV Elsenfeld. Machte ihm in der
Wettkampfsaison 2023 noch lange Zeit ein Ermudungsbruch zu schaffen, so kam er gegen
Ende des Jahres wieder in Form und trainierte eifrig auf die Wettkampfe von 2024 hin,
dessen Saisonhdhepunkt die Deutschen Ultratrail-Meisterschaften Anfang Oktober beim
AMounManim im bayerischen Reit im Winkel werde:

Hierzu startete Matthias bereits friih in der Saison beim Streetwald-Cross Trail-Run in
Mainaschaff und belegte Anfang Februar unmittelbar Platz 2 Gber die Halomarathon-Distanz.

4 Wochen danach stand dann schon mit dem ALa
Schweiz ein internationaler Wettbewerb an, bei dem es auf einer Strecke von 106 km Lange
gleichzeitig 3.200 HM zu Uberwinden galt. Platz 11 in seiner Altersklasse mit knapp Uber 12

Stunden Laufzeit waren am Ende so frih im Jahr fur ihn sicher keine zufriedenstellende

Leistung, aber dennoch eine, auf die sich im Laufe der langen Wettkampfsaison aufbauen

l&sst.

Bereits einen Monat spater standen am 20. April 2024 die Bayerischen Ultratrail-
Meisterschaften in Ebermannstadt (Frankische Schweiz) an. Der Lauf tiber 66 km und 2.760
Hohenmeter endete fur Matthias in seiner Altersklasse M35 auf dem beachtlichen 6. Platz.

Sein eigener Komme nt ar hi er zu: AGerade bei den |l etzt
stark gemerkt, dass die Beine und die Fitness nach der Verletzung noch nicht wieder da

war eni.
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Doch bereits beim folgenden Wettbewerb, dem Weinheim Ultra-Trail Gber 44 km Ende Juni
2024, war der Erfolg zurtick und das Stockerl flr Mattias wieder erreicht. Er siegte in seinem
Lauf und sah sich somit gut gerustet fur die anstehenden Deutschen Meisterschaften.

Aber wie der Teufel es manchmal so will, am Ende
muss neben dem entsprechenden Trainingseinsatz
und etwas Glick im Rennen eben auch die
Gesundheit mitspielen und diese hat Matthias Krah
leider auch heuer wieder verlassen. Nach weiteren
anstrengenden Wochen des konzentrierten Trainings
auf die Deutschen hin, zog er sich gut eine Woche
vor dem Wettkampf eine Corona-Infektion zu und
Aausf war | eider der Tr a
Deutschen Ultratrail-Meisterschaften 2024.

Doch bereits wenige Wochen nach der Infektion
konnte Matthias wieder starten und zeigte sowohl
beim Barbarossa-Cross in Erlenbach als auch beim
Rothaarsteig-Marathon in Fleckenberg (Sauerland)
mit zwei errungenen ersten Platzen, dass die Form
fur die Deutschen auf jeden Fall da war und auch
gestimmt hatte.

¢

3

Doch héatte, ware, wenn, leider hat es fiur Matthias
2024 den Saisonhdhepunkt nicht gegeben und wir
hoffen daher, dass er diesen in der anstehenden
Wettkampfsaison 2025 bei bester Gesundheit in der dann auch fir ihn neuen Altersklasse
M40 nachholen und sich vielleicht eine Platzierung unter den ersten Drei sichern kann.

Abschl i eCend meines AL2uferberichtsi 2024 beab
noch ein kleines Wort an all jene zu richten, die sich dem regelmafigen Laufen nicht gleich
sportlich duellieren woll en, s ondelrine rseinchh, vnie
Herausforderungen suchen oder auch einfach An
und dabei reichlich Spal3 haben mdchten. Macht weiter so, denn regelmafiger und
gemeinsamer Sport verbindet, fordert Koérper und Geist und tréagt somit maf3geblich zu
Gesundheit und dem allgemeinen Wohlbefinden bei.

Das soll 6s nun von meiner Seite aus gewesen s
ALangl @ufernfii vergessen zu haben w¢gnsche i ch |
der Ausubung Eures Sports. Bleibt gesund, verletzungsfrei und habt ordentlich Spal® und

Erfolg bei Euren Wettbewerben, die Ihr 2025 hoffentlich wieder zahlreich besucht.

Carsten Hohm, Mitglied der Geschéftsfiihrung, Sportwart und Trainer im LAZ
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Jahresbhericht 2024 der Senioren

Deutsche Meisterschaften der Senioren im Werfer-Funfkampf am 11. und 12. Mai 2024 in
Elsenfeld: Das Sportereignis der letzten Jahrzehnte! Das Leichtathletik-Senioren-Team hat
sich leider weiter reduziert.

Bei Wettkdmpfen 2024 waren nur noch am Start:

Gerhard Pfeffer (M70)
Hermann Terpoorten (M80)
Karl Jakob (M85)

Karl Heinz Messer (M85)
Jochen Paul (M85)

Horst Wolf (M85).

= =4 -4 8 -4 -9

Gerhard Pfeffer (M70) verstarkte bei den Deutschen Meisterschaften in Elsenfeld im Wer-

fer-Funfkampfder Seni oren die 2. Mannschaft des LAZOG:s

Mannschaftwertung belegte.

Hermann Terpoorten (M80) war mit seiner eigenen Leistung im Werfer-Flnfkampf wah-
rend der ADeutschenfi unzufrieden. Er ygri-2nzte
schen Meisterschaften der Senioren in Wiesau Mitte September im gleichen Wettbewerb.

Bei den Werfertagen in Hardheim und bei der DJK Aschaffenburg belegte er 4x erste
Platze mit der Kugel, dem Diskus, dem Hammer und dem Speer.

Joachim Paul (M85) erzielte bei der
DM Platz 5 im Einzel und ebenfalls
Platz 5 mit der Mannschaft. Sein
groldter Erfolg war aber der Bayeri-
sche Meistertitel im Werfer-Funf-
kampf der Senioren in Wiesau. Dort
besiegte er den Europameister 2023
von Pescara, Ulrich Richter aus Un-
terhaching sowie den Vizeweltmeister
aus Goteborg, Dr. Hubert Scheuer.

Auch bei den Werfertagen in Hard-
heim zeigte Jochen seine absolute Sonderklasse. Er war mit 4 ersten Platzen (Kugel,
Hammer, Speer und Diskus) erfolgreich.

Karl Jakob (M85) erzielte bei der DM Platz 8 im Einzel und Platz 6 mit der zweiten Mann-
schaft des LAZOs. Bei der Kreismeistmerschaft

Horst Wolf (M85) war nur bei der DM im Werfer-Fiinfkampf am Start. Im Einzel erreichte
er Platz 7 und mit der Mannschaft Platz 5. Im kommenden Sportjahr 2025 hofft Horst wie-
der bei grofR3en nationalen Wettbewerben und bei der EM auf Madeira dabei zu sein.
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Karl Heinz Messer (M85) war auch im Jahr 2024 wieder erfolgreich.

Karl Heinz Messer,

Seniorensportler und Ehrenmitglied
im LAZ Obernburg-Miltenberg

Er wurde bei den Deutschen Seniorenmeisterschaf-
ten in Erding Mitte Juli Deutscher Vizemeister im
Hammerwurf und erreichte im August Platz 5 im Wer-
fer-Funfkampf bei der WM in Goteborg im Reigen der
Weltelite.

Bei seinem néchsten Ziel, der Senioren-EM auf Porto
Madeira (Portugal), mdchte er im Oktober 2025
ebenfalls wieder dabei sein.

Fir 2025 wiinschen sich die Senioren Gesundheit
und reichlich Podiumsplatze.
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Jahresbericht U10 - Ul14

2024 Rickblick und Ausblick

Trainingsbeteiligung

Die Trainingsbeteiligung betragt im Durchschnitt finf bis acht Sportlerinnen und Sportler.
Die Grunde fur Absagen sind vielfaltig. Es ware wiinschenswert, wenn von der ohnehin
nur noch geringen Anzahl an Sportlern und Sportlerinnen eine gro3ere Anzahl mit mehr
Regelmaligkeit trainieren wirde.

Erweiterung des Trainings

Um die Trainingsmdglichkeiten und die
sportliche Entwicklung unserer Jugend
weiter zu fordern, haben wir unser Trai-
ningsprogramm erweitert. Ab diesem Jahr
gibt es einen zusatzlichen Trainingstermin
am Mittwochabend. Diese Zusatzeinheit
hat sich bereits positiv auf die Trainingsin-
tensitat und -vielfalt ausgewirkt und bietet
den Athletinnen und Athleten mehr Gele-
genheiten zur gezielten Vorbereitung auf
Wettkampfe. Dieses erganzende Training
wird von Carsten Hohm im Zeitrahmen
des Aktiventrainings in der Untermainhalle
abgehalten.

Trainingsausfalle

Leider mussten wir in der Hallensaison 2024/2025 wieder eine Vielzahl an Trainingsausfal-
len aufgrund von Veranstaltungen in der Untermainhalle hinnehmen. Diese Ausfalle haben
unsere Trainingsplanung teilweise erheblich beeintrachtigt. Wir sind jedoch bestrebt, alter-
native Loésungen zu finden, um den Trainingsbetrieb so reibungslos wie moglich fortzuset-
zen. Dazu gehoren unter anderem die Nutzung des Spessartstadions sowie die Anpassung
des Trainingsangebotes durch das oben schon erwahnte, mittwochs stattfindende Zusatz-
training.

Allein in dieser Hallensaison musste das Training an sechs Freitagen ausfallen. Dies ist fur

Sportler und Sportlerinnen, die das neu angebotene Mittwochstraining nicht wahrnehmen
kénnen, eineinhalb Monate, die in der Wettkampfvorbereitung fehlen.
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Besuchte Wettkampfe und besondere Leistungen

Alle besuchten Wettkdmpfe unserer Nachwuchssportler sind im Jahresbericht tabellarisch
aufgelistet und wirden den Rahmen an dieser Stelle sprengen. Zu den wichtigsten
Terminen z&hlten sicherlich die Unterfrankischen Blockmeisterschaften in Schweinfurt, die
Unterfrankischen Einzelmeisterschaften in Alzenau, sowie die Bezirksvierkdmpfe in
Karlstadt. Als kronender Saisonabschluss durfte abermals die Team DM in Hosbach nicht
fehlen.

Bei all diesen Wettkdmpfen konnte das LAZ erste Platze und somit Bezirksmeistertitel
einfahren.

Besonders hervorgetan haben sich im vergangenen Jahr drei Athleten, die allein schon
einen Grof3teil aller Titel errungen haben. Dies waren Marlon Pabst (M13) vom TV
Niedernberg mit sechs Kreismeister- und funf Bezirksmeistertiteln, Eliah Zoéller (M12) vom
TV GroRwallstadt mit finf Kreismeister- und sieben Bezirksmeistertiteln, sowie Lukas Hohm
(M11) vom TSV Grof3heubach mit zwei Kreismeister- und vier Bezirksmeistertiteln.
Diese drei Namen stehen aber nur stellvertretend fir ein sehr ambitionierte Gruppe von
Jungen Sportlern und Sportlerinnen, welche im vergangenen Jahr immer wieder ihr Kénnen
unter Beweis stellen konnten.

X GRNa,
<
: /_>\4, o
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Denn wie auch schon im vergangenen Jahr haben verschiedene Mannschaftserfolge den
Zusammenhalt unserer Jingsten starken konnen. Mit Staffelsiegen Uber 4x75m oder aber-
maligem Gewinnen der unterfrAnkischen Team-DM konnten unsere Jungs der Altersklasse
U14 ihren Teamgeist unter Beweis stellen. Die Kronung dieser Gemeinschaftsleistung hat
sich dann sogar in der Bayerischen Bestenlisten manifestiert. Mit der 3x800m-Staffel sicher-
ten sich Eliah, Lukas und Marlon den zweiten Platz in der Bayerischen Bestenliste 2024 und
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lieBen Mannschaften wie die LG Stadtwerke Minchen oder LAC Quelle Furth mit deutlichem
Abstand hinter sich.

Eine herausragende Leistung darf
aber an dieser Stelle nicht uner- !
wéahnt bleiben.

Oben schon erwahntem Marlon Pabst gelang ein
sportlicher Erfolg der besonderen Art.
Im Rahmen eines Saisonabschlusswettkampfes in
Schweinfurt, pulverisierte er den Unterfrankischen
Rekord Uber die 800m in seiner Altersklasse.
Herausragende 2:18,98 min. standen nach dem Zie-
~ leinlauf auf der Uhr. Dies ist eine neue Bestmarke,
die hoffentlich fur einige Jahre bestehen bleiben wird.

All diese Leistungen lassen auf eine erfolgreiches Leichtathletikjahr 2025 hoffen. Lediglich
eine Steigerung in der Breite, also eine steigende Anzahl an Sportlern, die an Wettkampfen
teilnehmen und daftir auch bereit sind mehrmals pro Woche zu trainieren, ware fur die Zu-
kunft wiinschenswert.

Enrico Richter

Trainer Nachwuchs + Jugend
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Jahresbericht U16 bis U20 und Aktive

Die Entwicklung der Jugendklassen sowie bei den Aktiven kann in der vergangenen Saison
einen deutlichen Aufwartstrend verzeichnen. Das zeigt sich in allen relevanten Bereichen:

Trainingsbeteiligung

Innerhalb des Jahres 2024 hat sich die Trainingsbeteiligung deutlich erhoht. Alle Trainings-
termine werden von deutlich mehr Sportlern wahrgenommen als noch in den Jahren davor.
So sind beispielsweise im Montagstraining im Spessart-Stadion auch im Winter fast immer
mehr als zehn Sportler da, egal bei welchem Wetter. Auch zu den Hallentrainingszeiten sind
es meist Uber zwanzig Teilnehmer.

Wettkampfbeteiligungen

Die erhohte Anzahl an Sportlern flhrte zu einer grol3eren Anzahl an Sportlern bei Wett-
kampfen. Allerdings gibt es hier noch Luft nach oben.

Leistungsentwicklung

Aus den Ergebnissen bei den Wettkampfen lasst sich eine positive Leistungsentwicklung
bei den Sportlern ablesen. Dabei sind Verbesserungen in den einzelnen Disziplinen (= neue
Bestleistungen) gar nicht das Entscheidende, denn gerade in den juingeren Jahrgangen sind
solche Verbesserungen haufig die Folge von kdrperlicher Entwicklung. Vielmehr kann man
feststellen, dass sich die Leistungen im Vergleich mit Sportlern aus anderen Vereinen ver-
bessert. In vielen Fallen wurden Konkurrenten, die friher leistungsmalfig besser waren,
Uberholt oder in Fallen, in denen das (noch) nicht gelungen ist, der Ruckstand verringert.

Erfolge

Erhohte Trainingsbeteiligung, bessere Wettkampfbeteiligung und positive Leistungsent-
wicklung fuhren letztlich zu Erfolgen und Meisterehren. Und diese Erfolge sind schlief3lich
das Salz in der Suppe, das fur Motivation von Sportlern und Trainern so wichtig ist. Der
wichtigste Erfolg ist jedoch nicht der Sieg, sondern die Leistungsentwicklung mit neuen per-
sonlichen Bestleistungen.

Glucklicherweise konnten wir in der vergangenen Saison jede Menge Erfolge feiern. Zu-
nachst sind hier die personlichen Bestleistungen zu erwéahnen, von denen viele sogar deut-
lich besser waren als in der Vorsaison. Meinen herzlichen Glickwunsch an dieser Stelle.

Diese zahlreichen Bestleistungen hatten auch viele Titel und Medaillen zur Folge, die ich
jetzt hier nur exemplarisch erwahnen will. Herausragend ist Sebastian Schleifnik mit zwei
bayerischen Meistertiteln im Dreisprung (Halle und U23). Nach langerer Durststrecke in der
Jugend auf Landesebene konnten wir in der U18 mit Anna Hossel eine Bronzemedaille Uber
800 m bei den Bayerischen Meisterschaften feiern. Auch auf unterfrankischer Ebene und
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im Kreis gab es viele Erfolge, auf die ich hier nicht naher eingehen will (weil ich sonst ga-
rantiert jemanden vergesse).

e B

Bayerischer Leichtathletik-Verb
| ; . i

Anna Hossel, Edi Leo Richter, Sebastian Schleifnik

All diese Erfolge (auch diejenigen des letzten Wochenendes mit 3 Silbermedaillen bei den
Bayerischen Hallenmeisterschaften) belegen, dass wir auf dem richtigen Weg sind. Wenn
der Einsatz, den Trainer und Sportler (und Eltern!) im Training und Wettkampf zeigen, so
weitergeht, dann sollten weitere Erfolge kein Problem sein.

Bernhard Schafers
Cheftrainer LAZ
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LAZ in den Bayerischen Bestenlisten

Sebastian Schleifnik
U23 Dreisprung i Bestleistung Freiluft 13,79m - 1. Platz

Manner Dreisprung i 3. Platz

Dreisprung

1

Dreisprung

1

13,79
-04
13,72
-19
12,86
+0,0

15,24
+0,0
14,65
-0,2
13,79
-0.4

Elise Hohmann
U 23 5000m - Bestleistung 5. Platz
Frauen 5 5000m 1 Bestleistung 14. Platz

5.000 m

1

16:35,64

16:52,45

17:02,60

17:25,03

17:36,80

Sebastian Schleifnik (2002)
LAZ Obemnburg-Miltenberg
Antenio Mihaljevic (2003)
LG Stadtwerke Miinchen

Simon Kérber (2002)

TV Leutershausen

Benedikt von Hardenberg (2000)
LG TELIS FINANZ Regensburg

Patrick Lutzenberger (1993)

LG Stadtwerke Miinchen

Sebastian Schleifnik (2002)

LAZ Obernburg-Miltenberg

Avril André (2003)

LG Stadtwerke Mlinchen
Rosalie Hausdorf (2003)
LG Stadtwerke Minchen
Hanna Ackermann (2004)
LG TELIS FINANZ Regensburg
Anna Drexler (2002)

LG Passau

Eliese Hohmann (2004)
LAZ Obernburg-Miltenberg

Munchen
21.07.2024
Munchen
11.05.2024
Schrozberg
25.07.2024

Braunschweig
30.06.2024
Mondovi
11.05.2024
Munchen
21.07.2024

Angers
28.06.2024

Ménchengladbach

05.07.2024

San Francisco CA
29.03.2024

Wien

22.06.2024

San Francisco CA
29.03.2024

2024
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5.000 m

10
11
12
13

14

Anne Spinnler
U23 Dreisprung i Bestleistung Freiluft 9,43m 1 8. Platz

Dreisprung

1

Und weitere Auflistungen der 4x75m Jugend hier: https://bestenliste.blv-sport.de/ju-

gend#top:

16:01,39

16:13,00

16:23,42

16:24,26

16:35,64

16:51,77

16:52,45

16:57,66

17:02,60

17:07,06

17:18,86

17:24,28

17:25,03

17:36,30

12,63
+1,1
11,31
+0,0
11,22
+0,0
11,00
+0,2
10,71
+0,9
10,67
+0,0
10,25
-1,1
943
+0,0

Priska Auf der Maur (1992)
LG Stadtwerke Miinchen

Hanna Bruckmayer (2001)
LG TELIS FINANZ Regensburg
Eva Schultz (1995)

LG Passau

Theresa Ortenreiter (1994)
LG Stadtwerke Minchen

Avril André (2003)

LG Stadtwerke Miinchen
Susanne Briinnig (2000)

LG TELIS FINANZ Regensburg
Rosalie Hausdorf (2003)
LG Stadtwerke Miinchen
Regina Zimmermann (1993)
LG Region Landshut

Hanna Ackermann (2004)
LG TELIS FINANZ Regensburg
Adessalem Alemu Sleshi (1999)
LG TELIS FINANZ Regensburg
Philine Meister (1999)

LG Stadtwerke Miinchen

Lisa Schuster (1999)

LAC Quelle Firth

Anna Drexler (2002)

LG Passau

Eliese Hohmann (2004)
LAZ Obemburg-Miltenberg

Christina Ammer (2004)
TuS 1860 Pfarrkirchen

Lea Holtmann (2003)
LG Sempt

Antonia Sérgel (2002)
LAV Hersbruck

Sara Walch (2004)

LAG Mittlere Isar

Julia Lankes (2004)
SWC Regensburg

Anne Mohnen (2002)
TSV 1860 Rosenheim

Tula Schlutter (2003)
LG Stadtwerke Miinchen
Anne Spinnler (2002)
LAZ Obernburg-Miltenberg

Karlsruhe
11.05.2024

Azusa CA
12.04.2024
Braunschweig
28.06.2024
Tiibingen
15.06.2024

Angers

28.06.2024

San Francisco CA
25.03.2024
Ménchengladbach
05.07.2024

Erding

13.07.2024

San Francisco CA
29.03.2024
Regensburg
13.04.2024

Rostock

03.05.2024

Erding

13.07.2024

Wien

22.06.2024

San Francisco CA
25.03.2024

Walldorf
16.06.2024
Munchen
11.05.2024
Ingolstadt
07.06.2024
Munchen
21.07.2024
Ohrdruf
04.05.2024
Erding
14.07.2024
Mtinchen
11.05.2024
Aschaffenburg
04.05.2024
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DM der Senioren-Wurf Mehrkampf Elsenfeld -
Impressionen

r

G 1845

L”"“ WORZBURG
EICHTATHLETIK

(TG Warzburg, 2). ing. 3). fot: ez Ert

Bernd Hasieber (TSV Unterhaching) dominierte die M80 mit 3.577 Punkten und hatte mehr als
300 Punkte Vorsprung auf Platz zwei. In gleich vier Disziplinen war er der Beste. Uberragend
dabei 15,03 Meter im Gewichtwurf. Lothar Huchthausen (SV Rot-Weif8 1868 Arneburg) brillierte
einmal mehr in der M85. Er warf in allen fiinf Disziplinen am weitesten, mit 3.419 Punkten sam-
melte er mehr als 600 Punkte mehr als der Zweitplatzierte, und das als ltester Teilnehmer in dieser
Altersklasse, in der zehn Sportler an den Start gingen. Im niichsten Jahr gehort Lothar | ithausen
der M90 an.

In der M90 siegte Giinther Wilhelm Urban (LG Stadtwerke Miinchen) mit 2.248 Punkten. Die
Mannschaftswertung in der M70-M90 ging an den TSV Unterhaching (Bernd Hasieber, Leonid
Zismann, Heiko Gleich) mit 9.475 Punkten.

Siegerinnen: Bettina Schardt, Dagmar Suhlig und Margret Klein-Rab

13.05.2024 | Elsenfeld — Bettina Schardt

Dagmar Suhling und Margret Klein-Raber erzielen deutsche Bestleistungen

Mit drei deutschen B und starken Lei beeindruckten b d;
die Masters-Athletinnen am zweiten Tag der Deutsche Masters Meisterschaften im Wurf-Fiinf-
kampf im unterfrinkischen Elsenfeld. Dagmar Suhling und Margret Klein-Raber glinzten mit
neuen Bestmarken.

Fiinf Jahre nach den letzten D hen Masters-Mei: haften im Wurf-Fiinfkampf richtete nun
das LAZ Obernburg-Miltenberg im schmucken Spessartstadion tolle Titelkiimpfe aus. Bestens
priiparierte Wurfanlagen, sehr athletenfreundliche und auch nach zwei langen Tagen in der Sonne
noch gut gelaunte Kampfrichterteams leisteten einen unschitzbaren Beitrag zum Gelingen der

Veranstaltung.
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